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PROTOKOLL 
STYREMØTE 15/2019 - 2021 
SEKSJON FRISKIS&SVETTIS  

 
Onsdag 20. januar 2021 

 
Til stede: Randi Borgen, Thor Carlsen, Bjørn Riiber, Tore Amundøy, Lisabeth Viljugrein (til 

stede i sak 83), Nils Svanes, Christina Engebretsen (til stede i sak 83 og 84), Anne 
Ottestad (til stede i sak 83 og 84), Jeppe Hansson  

Forfall: Mari Lunder 
   

 
 
Sak 80  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 14/2019-2021 

 
 
Sak 81  INFORMASJON 

Det ble gitt informasjon om: 

• Styremøte Norges Fleridrettsforbund, 11. jan 2021   
o Alle seksjonsårsmøter og Tinget blir digitale 

• Status foreningene       
o Foreløpig medlemstall 2020: 13.500 mot 15.428 i 2019 
o De tre store foreningene har søkt Riks om å få betale 

medlemskontingent for antall aktive pr 31.12.2020 og ikke antall aktive 
gjennom hele året 

• Status mva- og koronakompensasjon      
o Møter med ulike politiske partier i Oslo Bystyret og Stortinget 
o Kulturministeren vil få spørsmål i Stortingets spørretime om hvorfor 

ikke F&S får koronastøtte 

• Vikar for Martine      
▪ 53 søkere, avklaring medio februar, vikariatet gjelder fra 01.04 

– 31.12.2021 

• Årshjul, se vedlegg      
o Årsstämman 2021 er berammet på samme dag som vårt 

seksjonsårsmøte 

• Merkevareplattformen 
o Møte med Red, F&S Oslo og F&S Bærum. Kampanje utvikles med 

fokus på Livestream-treninger. 

• Digitalt inspirasjonskonsept planlegges for våre funksjonærer  
 
   

Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering 
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SAK 82 TINGET OG SEKSJONSÅRSMØTENE  

Seksjonsårsmøtene og Tinget avholdes lørdag 20. mars. 
 
Møteform 
Tinget og alle seksjonsårsmøtene gjennomføres digitalt. Styret og administrasjonen 
bør sitte samlet på Thon Hotell Ullevål Stadion. IT-avdelingen i NIF er engasjert som 
digital ekspertise.  
 
Forslag til tidsplan for helgen 
Fredag 19. mars  
 Kl 13:00 Lunsj på Thon Hotel Ullevål Stadion 
 Kl 14:00 Forbundsstyremøte 
 Kl 17:00 Seksjonsstyremøter 
 Kl 20:00 Felles middag 
   Overnatting for de som ønsker det 
Lørdag 20. mars 
 Kl 10:00 Seksjonsårsmøte Friskis&Svettis 
 Kl 10:30 Seksjonsårsmøte Boccia/teppecurling 
 Kl 11:00 Seksjonsårsmøte Petanque 
 Kl 13:00 Lunsj 
 Kl 13:45 Start innsjekking digitalt til Tinget 
 Kl 14:30 Tinget eventuelt med innlagt åpen time og/eller fagtema 
 Kl 16:30 Avslutning 
 
Tidsplan fram mot Seksjonsårsmøte 
18. des Innkalling sendt ut 
22. jan Innmelding av saker fra idrettslagene 
03. feb  Styremøte i F&S Norge 
10. feb Utsendelse av de sakspapirer som er klare  
15 – 25 feb  Det inviteres til teamsmøter der ulike temaer tas opp  
03. mar Styremøte i F&S Norge 
05. mar Utsendelse av sakspapirene  
19. mar Styremøte i F&S Norge 
20. mar Årsmøter i seksjonene 

Tinget i Norges Fleridrettsforbund 
 
Styret besluttet   
å fordele presentasjonene på seksjonsårsmøte på neste styremøte 
å berammet ett ekstra styremøte 3. mars 
å gi administrasjonen ansvaret for å spørre Anne-Regine Bakstad om å påta seg  
   oppgaven som dirigent på seksjonsårsmøtet 

 
 
Sak 83  STRATEGIPLAN 2021 - 23  

Forslag til strategiplan 2021 – 23 ble presentert og diskutert. 
 

Det legges opp til følgende framdriftsplan 

• 27. jan Strategiplan 2021 – 23 sendes ut til idrettslagene 

• Uke 5 – 7 Idrettslagene diskuterer strategiplanen internt 

• Uke 8 F&S Norge inviterer til digitalt møte om strategiplanen  

• 26. feb Frist for endringsforslag fra idrettslagene, skriftlig med begrunnelse  

• 03. mar Styremøte i F&S Norge, der innspill fra idrettslagene diskuteres 

• 05. mar Utsendelse av sakspapirer med endelig forslag til strategiplan 

• 20. mar Seksjonsårsmøte i F&S Norge der blant annet strategiplanen vedtas 
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Styret besluttet   
å ta saken til etterretning 

 
 
Sak 84  FRISKIS INN I IDRETTEN   

Friskis inn i idretten er ett av tre satsningsområder i den nye strategiplanen. Det ble 
gitt status om: 

▪ Møte i Bærum Idrettsråd med aktuelle idrettslag  
▪ Møte i administrasjonen  

• Konseptforslaget, utfordringer og avklaring av administrative ressurser for 
å omfordele/frigjøre tid for koordineringsansvaret  

 
Styret besluttet   
å ta saken til etterretning 

 
 
Sak 85  STYRET I STIFTELSEN 

Styret i F&S Norge har ansvaret for å legge fram forslag til styre i stiftelsen F&S’ 
utstyr- og etablererfond for perioden 2021– 23. Dagens styre og hvem som er på 
valg: 
 
Leder  Elisabeth Grændsen  F&S Lillehammer Ikke på valg 
Styremedlem Glenn Pedersen  F&S Arendal  På valg 
Styremedlem Anne-Regine Bakstad F&S Oslo  Ikke på valg  
Varamedlem  Matilda von Sydow  F&S Oslo  På valg 
 
Styret besluttet   
å be Jeppe ta kontakt med Stiftelsens styreleder og avklare om de som står på valg  
   ønsker gjenvalg  


