
Litt om

Pengestrømmene i norsk idrett



Den statlige potten



Idretten fordeler

«Krets-løpet»

NORGES IDRETTSFORBUND
Fellesadministrasjon for 

all idrett i hele Norge 

IDRETTSKRETS 
Fellesadministrasjon for all idrett i 

hele fylket

IDRETTSRÅD 
Fellesadministrasjon for 
all idrett i en kommune 

IDRETTSLAG



Idretten fordeler

«Forbunds-løpet»

NORGES IDRETTSFORBUND
Fellesadministrasjon for 

all idrett i hele Norge 

FORBUND 
Administrerer en / flere idrett(er) 

for hele landet

SEKSJON 
Administrerer en idrett 

for alle klubbene i landet

IDRETTSLAG





Rammetilskudd i idrettskretser (post 1)

Rammetilskudd særforbund (post 2)

Tilskudd til barn, ungdom & bredde (post 3)

Tilskudd til toppidrett (post 4)



Rammetilskudd særforbund (post 2)

Tilskudd til barn, ungdom & bredde (post 3)

Tilskudd til toppidrett (post 4)



Tilskudd til barn, ungdom &bredde (post 3 – bundne midler)

Trenerutvikling

Aktivitetsutvikling

Klubbutvikling

Integrering (Para)

Ung



Rammetilskudd særforbund (post 2 – frie midler)

Administrative kostnader (lønn, kontor, mm.)

Styret



Regnskap for årene 2021 og 2022



Driftsregnskapet 2021-2022 – Friskis&Svettis

2021 2022

Driftsinntekter 6 066 677 7 500 496

Driftskostnader 6 305 276 7 042 995

Driftsresultat -238 599 457 501

Finansinntekter 30 626 49 653

Årsresultat -207 972 507 154



Balanse 2021-2022 – Friskis&Svettis

Inngående balanse 01.01.2021 1 946 680

Underskudd i 2021*)frigjort bundet EK 166 907

Egenkapital 31.12.2021 1 779 773

Inngående balanse 01.01.2022 1 779 773

Overskudd 2022 507 124

Egenkapital pr. 31.12.2022 2 286 927



Overskudd 299.000 på 
i perioden

▪ Underskuddet i 2021, skyldes at vi ikke kunne bruke opp 
alle post 3 midler og generelle kostnadsøkninger.

▪ Overskuddet i 2022 skyldes Friskis&Svettis-dagene, 
og at vi fikk overført ubrukte post 3 midler fra 2021.

▪ Det er verdt å merke seg generelle kostnadsøkninger i 
samfunnet som også slår ut for Friskis. Spesielt 
pensjonskostnader. For 2023 er pensjonsordningen 
endret, noe som vil gi solide besparelser de kommende 
årene. 
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