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PROTOKOLL 

 

STYREMØTE 11/2021 - 23 
FRISKIS&SVETTIS NORGE  

 

Onsdag 15. juni 2022 
Kl 16:30-18.00 

 
Fysisk/digitalt 

 

 
Til stede: Thor Carlsen, Bjørn Riiber, Camilla Winswold, Lisabeth Viljugrein, Christian Grønli  
       (referent) 
 
Forfall:     Jon Duus, Harriet Ramstad Hove, Mari Monne 
 
 
Sak 45  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

Se vedlagte protokoll. 
 
Forslag til vedtak 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 10/2021 - 23 

 
 
Sak 46  INFORMASJON 

Det vil bli gitt informasjon om: 

• Styremøte i Fleridrettsforbundet, 24. mai (5min)   Bjørn 

• Ledermøte i NIF, 20 – 22 mai (5 min)    Christian 
 
Se protokoll fra vedlagte protokoll fra styremøtet i Fleridrettsforbundet 
 

• F&S Hamar/F&S Elverum – kort status (2 min)   Mari 
 
Utsatt til neste styremøte for status 
 

• Idrettsregistreringen 2021  (5 min)     Christian 
 
Foreløpige tall viser en nedgang på 23% i medlemmer i Friskis. Fortsatt registrert 43 idrettslag, men 
medlemstall nå så vidt over 10.000. En og del opprydding i databasen gjenstår, da det er en del 
idrettslag utenfor Friskis -systemet som har havnet på våre lister. 
 

• Forsikring – ny ordning (2 min)     Christian 
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Per nå ingen oversikt over hvor mange idrettslag som har benyttet seg av tilbudet som ble sendt ut i 
mai. 

   
 

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering 

 
 
Sak 47 STRATEGIPLAN 2021 - 23  (60 min)     

- Oppdatert plan for merkevare, verdigrunnlag og medlemsutvikling. Christian 
o Administrasjonen legger frem et kortfattet bearbeidet plan  

til diskusjon på møtet. 
- Status fra arbeidsgruppen: «Friskis inn i idretten»   Chr/Bjørn 

 
 
 
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å stille seg bak de konklusjonene som de før styremøtet utsende dokumentene 
legger opp til når det gjelder strategiske fokusområder for 
markeds/kommunikasjonsarbeid i og utenfor administrasjonen og Friskis inn i 
idretten. 
 
Tos C og Christian G vil før sommerferien foredle arbeidet ytterligere, og vurdere om 
det finnes nødvendig kapasitet til å gjennomføre strategiene. Om konklusjonen er at 
det ikke er det, vil det bli utarbeidet en søknad til stiftelsen om prosjektmidler. Styret 
delegerte oppgaven til Thor C og Christian G. 
 

 
Sak 48  MØTEPLAN HØST 2022 (2 min) 

Fysisk arbeidshelg med middag er besluttet lagt til 17.-18.september med overnatting 
på Thon Hotel og møte i kontorene på Ullevål stadion. Møtestart 10.00 på lørdag og 
avsluttes 14.00 på søndag. Invitasjon sendes ut etter styremøtet 
 

  
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning og forslag til program vil bli vedlagt protokollen. 
Som forberedelse til styresamling i september blir det muligens et styremøte den 
24/8. 
 
 

Sak 49  EVENTUELT 
 

- Endre rutiner for protokollgodkjenning    Christian 
 

Det ble besluttet å endre rutinen for godkjenning av protokoll, mer i tråd mer hvordan 
andre særforbund gjør det. Fra nå av vil det være 7 dagers frist for å komme med 
kommentarer/innspill til protokollen. Etter 7 dager anses protokollen å være godkjent. 
Formell godkjenning vil også bli dokumentert på påfølgende styremøte. 

 
 

- Årsmøte/Ting 2023      Christian 
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Alle seksjoner avholder årsmøte før Ting og dato er 15/4. Scandic Fornebu ligger an 
til å bli stedet for gjennomføring. 
 


