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PROTOKOLL 

 

STYREMØTE 03/2023 - 25 
FRISKIS NORGE  

 

Onsdag 21. juni 2023 
Kl. 17.00-18.30 

 
Digitalt/Fysisk 

Til stede: Thor Carlsen, Bjørn Riiber, Jon Duus. Jon Reichelt, Mari Monne, Stina B Haflan og 
Christian Grønli (protokollfører) 
Fravær: Sølvi S Jevnesveen 
 

 
 
Sak 12  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

 
Forslag til vedtak 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 02/2023 – 25   

 
 
Sak 13  INFORMASJONSSAKER    (15 min)  Christian 

- Litt fra Idrettstinget 
Det ble gitt en kort orientering om ny lovnorm for idrettslag og fleridrettsforbund, samt 
organisasjonsmessig nøytralitet. 

- Dispensasjonssøknad til NIF 
Det er sendt dispensasjonssøknad til NIF for de tre store når det gjelder bruk av IT-system 

- Forenklet lovnorm 
Våre minste idrettslag kan ha glede av den forenklede lovnormen 

- Deling av gode historier/aktiviteter 
Styreledermøter i august med fokus på samhandling, erfaringsutveksling og roller/ansvar 

   
 

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering 

 
 
Sak 14 MØTE MED RIKS 21/6    (10 min)  Thor  

- Kort fra møtet med ny GS 
 
Styreleder orienterte om møtet med nye GS i RIKS og Utviklingssjefen, som hadde invitert seg selv 
til Norge for å treffe oss. Vi kan en presentasjon av den norske aktiviteten og hadde mange gode 
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diskusjoner. Både styreleder og GS opplevde en meget positiv atmosfære i møtet og ikke minst stor 
forståelse for de utfordringene vi har i Norge, som på mange måter sammenfaller med de 
utfordringene man har i Sverige med de mindre foreningene der.      

 
 
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 

 
 

 
 
Sak 15 REFORHANDLING AV AVTALE MED RIKS (30 min)  Thor 
 
Reforhandling av avtalen med RIKS var tema under møtet med GS og utviklingssjef og vi ble enige 
om å lage en avtale med 5 års varighet, som ikke automatisk fornyes, men skal reforhandles. Vi tar 
sikte på å ha en avtale klar før årsskiftet, slik at ny avtale gjelder fra 2024. Styreleder og GS legger  
frem et utkast på første styremøte i høst.          

 
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering 

 
Sak 16 FASTSETTE MØTEDATOER HØSTEN 2023 (5  min)  Christian 
 

- Torsdag 17/8 kl. 17.00 
- Styrehelg 15-16/9 (fra 17.00 fredag til 16.00 lørdag) 
- Torsdag 26/10 kl. 17.00  
- Torsdag 14/12 kl. 17.00      
 
 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å godkjenne dato for styrehelgen, mens de foreslåtte styredatoer ble flyttet til 
torsdager. Overfor datoer er da spikret. 

 
Sak 17  EVENTUELT 

- Presentasjonsfilm av Forbund og Friskis 
Fleridrettsforbundet ønsker at hver enkelt seksjon bidrar til å lage en presentasjonsfilm av forbundet 
tilsvarende det de fleste forbund har i NIF. Hver enkelt seksjon vil også få tilgang til sitt materiale. 
Kostnaden er beregnet til ca. 35.000 per seksjon. Produksjonen vil koordineres av administrasjonen 
i forbundet. 
 
Beslutning: Styret godkjente forslaget fra Fleridrettsforbundet 
 


