
 
 

PROTOKOLL 
 

STYREMØTE 03/2017 - 2019 
SEKSJON FRISKIS&SVETTIS  

 
29. november 2017, Ullevål Stadion 

 
Tilstede: Randi Borgen, Randi Myhre, Glenn Pedersen, Tore Amundøy, Lill Støkket, Jeppe 

Hansson 
Forfall: Anne-Regine Bakstad, Camilla Bakker 
 
  

 
 
Sak 11  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

Se vedlagte protokoll. 
 
Styret besluttet 
å  godkjenne protokollen fra møte 02/2017-2019 

 
 
 
Sak 12  INFORMASJON 

Det ble gitt informasjon om:  

• Arrangementer med deltakelse fra styret i F&S Norge 
o TKON, Tore deltok        
o FKON, Camilla, Ida og Randi B deltok 
o Eidskog 25 år, Randi B og Christina representerte    
o Oslo Maraton       
o Friskis&Svettis-dagene, 24. – 25. feb 2018   

• F&S-foreningene       
o F&S på Vinstra? 
o F&S Øksnes, legger ned 

• Ny medarbeider sosiale medarbeider 
o Ida Myklebust Sundar       

• Hjemmeside, medlemsregister, treningsbenevninger  

• Riks, Karin Nolke Grubbström slutter    

• Mva-saken        
 

Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering 

 
 



Sak 13  F&S RISØR 
F&S Risør har søkt om opptak. Administrasjonen redegjorde for stauts i 
«foreningen». 
 
Styret besluttet 
å  anbefale opptak av F&S Risør 
å  be administrasjonen videresende søknaden til Riks 

 
 
 
Sak 14  ENKLERE IDRETTSLAG 

Idrettstinget 2015 vedtok å utrede og prøve ut enklere tilknytningsformer i løpet av 
tingperioden 2015 – 2019. På møtet ble et forslag til høringssvar diskutert. 

 
Styret besluttet  
å støtte forslaget til høringssvar 

 
 
 
Sak 15  HANDLINGSPLAN 2017 - 2019 

Administrasjonen ga en om tiltak og status på første halvdel av handlingsplanen på 
møtet. 
 
Styret besluttet  
å  saken til orientering  
 
 

 
Sak 16  BUDSJETT 2018 

Administrasjonen la fram forslag til budsjett for 2018.  
 
Styret besluttet  
å  vedta budsjettet for 2018  

 
 
 

Sak 17  EVENTUELT 
 
Styret besluttet  
å  delta med Lill Støkket og Randi Myhre på Årsstämman 2018 
å  beramme følgende datoer for styremøtene i 2018  

• 07. mars 

• 06. juni 

• 05. september 

• 28. november 
å  fastsette ny lønn for daglig leder 
 

 


