
Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Tilstede: 
 Sissel Ljosdal 
 Olav Nerland  
 Eva Gussiås Nerland  
 Christine Hoel Gjerde  
 Siri Havnes  
 Anne Marit Nygaard  
 Einar Ove Bergseth  
 Linn Kristin Olsen 

Ikke tilstede: Randi Myhre 

Tid  Tirsdag 24.november 2020 kl. 19.00 – 21.00 
Sted   Teams (digitalt møte) 

Dagsorden 

Sak 34/20 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte
Gjennomgang av referat fra møte 15.september 2020. 

Vedtak: Saken tas til orientering. 

Sak 35/20 Status økonomi og aktivitet/medlemstall 
Eva orienterer om at økonomien fortsatt er bra.   
Medlemstall pr dato er 378, 23 nye siden oppstart høsten 2020. 

Vedtak: Styret tar saken til orientering.  

Sak 36/20 Priser for trening fra 2021 
Vi ser at treningsavgiften ikke lenger dekker utgiftene til halleie og må justeres. 
Her er dagens prissystem: 

Hele året Vår/Høst 
Ordinær medlem  1200,-  800,-
Ung >28/Pensjonist/Ufør/Ektefelle 600,-  400,-
Klippekort Ordinær medlem 500,- 
Klippekort Ung >28/Pensjonist/Ufør/Ektefelle  300,-
Enkelttime Ordinær medlem 80,-
Enkelttime Ung >28/Pensjonist/Ufør/Ektefelle  50,-
I tillegg kommer medlemskontingent 100,- pr år (gjelder ikke enkelttimer).  

Styrets innstilling til nye priser for trening fra og med 2021: 
Hele året Vår/Høst 

Ordinær medlem  1500,-  900,-
Ung >28/Pensjonist/Ufør/Ektefelle 750,-  450,-
Klippekort Ordinær medlem 500,- 
Klippekort Ung >28/Pensjonist/Ufør/Ektefelle  300,-
Enkelttime Ordinær medlem 80,-
Enkelttime Ung >28/Pensjonist/Ufør/Ektefelle  50,-
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Endret treningsavgift kan fastsettes etter at styret har fått fullmakt fra årsmøtet. Det 
vil derfor kalles inn til ekstraordinært årsmøte i løpet av desember 2020. 

Vedtak: Saken tas til orientering. 

Sak 37/20 Oppstart 2021 
Første treningsdag blir mandag 4.januar. 
Vi kjører oppstartstilbud fram til 31.12.2020 der trening for hele 2021 tilbys til redusert 
sats; 1200 NOK.  
Booking vil foregå kun via app/hjemmesiden (ikke Facebook) ved oppstart av nytt 
treningsår. 
Åpent hus uke 1 og 2 er ikke mulig pga Korona-regler/Booking. 

Vedtak: Saken tas til orientering. 

Sak 38/20 Status ledere og timeplan vår 2021 
Lederansvarlig Linn Kristin orienterer om status.  

Vedtak: Saken tas til orientering.

Sak 39/20 Rekruttering 2021 
Det er alltid behov for flere Jympaledere, og vi ønsker også leder for en ny 
styrkebasert time. Planlegger rekrutteringstreff i februar 2021. 

Vedtak: Saken tas til orientering.

Sak 40/20 Sesongkort Aker stadion for styremedlemmer
Sesongkortene for 2020 ble aldri brukt pga Korona-pandemien og fotballkamper uten 
publikum. Vi valgte allikevel å beholde kortene som en støtte til MFK. 
Vi fortsetter ordningen med sesongkort neste år.  

Vedtak: Styret tar saken til orientering.

Sak 41/20 Booking-start
Vi har frem til nå åpnet for booking 48 timer før oppstart av treningstimene, men ser 
at dette er litt for lenge før og resulterer i mange av-bookinger i siste liten.  
Vi endrer til at booking åpner kl 18.00 for alle timer neste dag. Dette vil tre i kraft fra 
starten av treningsåret 2021. 

Vedtak: Styret tar saken til orientering.

Sak 42/20 Orienteringssaker 

- Adventskalender i desember; vi trekker en liten gave på hver trening i 
desember, info kommer 
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- Det blir ingen tradisjonell jule-avslutningstrening pga Korona, men vi deler ut 
Twist og mandariner på treningstimene 17.desember, treningslederne kan 
gjerne legge inn en julelåt til slutt i programmet og vert/leder kan gjerne pynte 
seg med nisselue eller lignende. Julelåter er forresten koselig i hele desember 


- Siste treningsdag før jul; 17.desember 
- Ingen trening på Bergmo siste uka, 14.-17.desember 
- Det blir antagelig mulighet for romjulstrening på Idrettens hus og 

Folkehøgskolen 28.-30.desember, info kommer 

Sak 43/20 Eventuelt 

- Politiattester - status; det er 4 funksjonærer som ikke har registrert politiattest. 
Siri følger dette opp. Ny politiattest er kun nødvendig dersom vedkommende 
endrer rolle innad i organisasjonen. 

- Spørreundersøkelse til medlemmer - Sissel sjekker med Friskis Norge om de 
kan sende ut på vegne av oss. 

- Det er kommet forespørsel fra Tiriltunga borettslag om å få låne manualer som 
ikke er i bruk i dag, fram til sommeren 2021. Styret godkjente dette. 

Neste styremøte: februar 2021 
Årsmøte: torsdag 11.mars 2021 kl 18.00 

Ref. 
Siri Havnes 


