
Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Tilstede: 
 Sissel Ljosdal 
 Olav Nerland  
 Eva Gussiås Nerland  
 Christine Hoel Gjerde  
 Siri Havnes  
 Anne Marit Nygaard  
 Einar Ove Bergseth  
 Randi Myhre 
 Linn Kristin Olsen 

 
 

 
 
Tid  Tirsdag 16.feb 2020 kl. 19.00 – 21.00 
Sted   Teams (digitalt møte) 
 
Dagsorden 
 
Sak 01/21 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte 
Gjennomgang av referat fra møte 8.desember 2020 (vedlagt innkallingen). 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
 
Sak 02/21 Status økonomi og aktivitet/medlemstall 
Eva orienterer om økonomi. 
Sissel orienterer styret om status for medlemstall hittil i 2021.  
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. Medlemstall pr dato er 203. 
 
 
Sak 03/21 Årsmelding 2020 
Vi går gjennom foreløpig utkast til årsmelding for 2020. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 

 
Sak 04/21 Årsmøte 2021 
Pga Covid19 restriksjoner må vi også i år avholde årsmøte digitalt via Teams. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 05/21 Styrets økonomiske beretning 2020 
Vi går gjennom forslag til økonomisk beretning for 2020.  
 
Endring;  
Økonomisk beretning ferdigstilles av kontrollutvalget etter årsmøte. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
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Sak 06/21 Budsjett 2021 
Vi går gjennom forslag til budsjett for 2021. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 07/21 Regnskap 2020 
Status for regnskapet for 2020 ved kasserer. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
Sak 08/21 Valg 2021 
Valgkomiteen er godt i gang. Vi ser på hvem som er på valg ved årsmøte 2021. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 09/21 Rekruttering 
Planer for rekruttering ved utdanningsansvarlig.  
Grunnet Covid19 blir det rekruttering ved behov. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 

Sak10/21 Strategiplan 2021-23 

En gruppe fra flere foreninger i Norge har utarbeidet et forslag til strategiplan 2021-
23 (vedlagt innkallelsen) og skriver følgende; 
Vi ber idrettslagene sette av god tid til å diskutere strategiplanen. F&S i Norge har 
over tid mistet mange medlemmer og koronapandemien har forsterket dette. Vi må 
sammen ta grep for også i framtiden være et attraktivt treningstilbud. Vi må bli enige 
om retning, mål og tiltak. Vedlagte strategiplan staker ut kursen. Det er viktig at dere 
gir en tilbakemelding om dere er enige eller om dere har andre forslag. Vi ser fram 
mot en gode tilbakemeldinger. Frist 26. februar. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering, og tilbakemeldinger blir sendt inn. 
 
Sak 11/21 Orienteringssaker 
 
Egen timeplan for vinterferien kommuniseres ut ila uke 7. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering   
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Sak 12/21 Eventuelt 
 
Fitnessplayer – nytt program / app til å lage spillelister til timer har vært under 
utprøvning av flere ledere. God tilbakemelding fra de som har prøvd dette. Noe 
dyrere løsning enn dagens, men mer fleksibelt og enklere å bruke.  
Vi ønsker å gå over til dette fra og med mars 2021. De som ønsker å videreføre 
dagens løsning i stedet kan gjøre dette i periode. 
 
Vedtak: Saken vedtas 
 
 
 
Neste styremøte: april 2021 
Årsmøte: torsdag 11.mars 2021 kl 18.00 
 
 
 
Ref. 
Siri Havnes 


