
Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Tilstede: 
Olav Nerland  
Hege Mjelva Bugge  
Siri Havnes  
Anne Marit Nygaard  
Einar Ove Bergseth 
Randi Myhre 
  
Ikke tilstede: 
Berit Svendsvik 
Bente Iversen Foseide  
 
 
Tid  Tirsdag 7.desember kl. 20.00-21.00 
Sted   Teams 
 
Dagsorden 
 
Sak 27/21 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte 
Gjennomgang av referat fra møte 02.11.2021 (vedlagt innkallingen). 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
 
Sak 28/21 Status økonomi og aktivitet/medlemstall 
Hege orienterer om økonomi. Nytt siden sist at vi har fått Lokale Aktivitets Midler 
(LAM), underlag for tildeling må sjekkes før dette tas til inntekt. 
 
Sissel orienterer styret om status for medlemstall hittil i 2021.  
Prøvetimekort var inkludert på forrige telling (i 282). 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. Medlemstall pr dato er 275. 
 
 
Sak 29/21 Priser 2022 
Vi ser at dagens prisnivå ikke dekker våre utgifter til leie av lokale, funksjonærtøy 
m.m. og har vurdert å øke prisene noe for å unngå underskudd. 
Årsak er lavere medlemstall og høyere leie av lokaler. 
 
Styret har besluttet å beholde dagens priser og heller bruke av egenkapital for å 
beholde medlemsmasse. Beslutning støttes også av usikkerhet rundt covid 
situasjonen i første del av 2022. Vi vil også se på reforhandling av prisavtale på 
spinning. 
 

PRISER 2022 Høst *** Hele året Klippe- 
kort* 

Enkel- 
time* 

Ordinær medlem 900 + 100 
** 

1500 + 100 
** 

500 + 
100 ** 

80 



Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Ung <28år, Pensjonist, Ufør, 
Ektefelle av medlem 

450 + 100 
** 

750 + 100 ** 300 + 
100 ** 

50 

 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 30/21 Oppstartstilbud 2022 
Forslag: 
Salg av årskort til redusert pris i uke 52,1 og 2: 1200,-  
Salg av halvårskort til redusert pris i uke 33, 34 og 35: 600,- 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 31/21 Orienteringssaker 
 Det planlegges en «Foto-session-lørdag med nogo attåt» hos vår kjære fotograf, 

Anita, i januar. Mer info kommer. 
 
Sak 32/21 Eventuelt 
 Reduserer til 20 på innetreninger og 10 på spinning fom torsdag 9. desember 

grunnet nasjonale restriksjoner. Juletreninger avlyses av samme grunn. 
 
 
Sak 33/21 Eventuelt 
 Førstehjelpskurs – må planlegges ila første halvdel av 2022. Deltakere verter og 

ledere. Sjekkes om det er hjertestarter på Bergmo og hvor den befinner seg på 
Molde Folkehøyskole. 

 
 
 
 
 
Neste styremøte: Februar 2022 
Årsmøte: Torsdag 10. mars 2022 kl. 18.00 
 
 
Molde 7. desember 2021 
Referent 
Siri Havnes 
Friskis&Svettis Molde 
 


