
Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Tilstede: 
Sissel Ljosdal 
Olav Nerland 
Hege Mjelva Bugge 
Siri Havnes  
Anne Marit Nygaard  
Einar Ove Bergseth  
Berit Svendsvik 
 
Ikke tilstede: 
Bente Iversen Foseide 
Randi Myhre  
 
 
Tid  Tirsdag 22.februar kl. 19.00-21.00 
Sted   Møterom 2, Idrettens hus 
 
Dagsorden 
 
Sak 01/22 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte 
Gjennomgang av referat fra møte 07.12.2021. 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
 
Sak 02/22 Status økonomi og aktivitet/medlemstall 
Hege orienterer om økonomi i forbindelse med sak 4 og 6. 
Sissel orienterer styret om status for medlemstall hittil i 2022.  
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. Medlemstall pr dato er 256. 
 
 
Sak 03/22 Årsberetning 2021 
Vi går gjennom foreløpig utkast til årsmelding for 2021. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 04/22 Regnskap 2021 
Status for regnskapet for 2021 ved kasserer. 
 
Inntekter ble høyere i 2021 enn budsjettert. De to postene som er overskredet ift 
budsjett er relatert til hygienetiltak (rekvisita) og engangsutgifter til Rubic (overgang til 
nytt system). Endelig underskudd er redusert til med ca 30 000 ift budsjett. 
 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 05/22 Styrets økonomiske beretning 2021 
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Vi går gjennom forslag til økonomisk beretning for 2021 – den er inkludert i 
årsberetningen. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 06/22 Budsjett 2022 
Vi går gjennom forslag til budsjett for 2022. 
 
Planlagt å disponere 234 000 av egenkapital til å dekke planlagt underskudd – dette 
for å prøve å få tilbake deler av medlemsmassen som forsvant ila pandemien. 
Andre kommentarer; 
Inntekt fra LAM (Lokale Aktivitets Midler) utgår fom 2022 da vi ikke lenger har Enkel 
Jympa som kvalifiserer til støtte.  
Vi reduserer til kun en runde med funksjonærklær i 2022. 
Planlagt å reforhandle til to faste spinningtimer fra høsten og heller kjøpe den tredje 
ved behov. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 07/22 Valg 2022 
Valgkomiteen er i gang. Vi ser på hvem som er på valg ved årsmøte 2022. 
 
I styret; Olav, Bente, Anne Marit, Einar, Randi. 
 
Kontrollutvalget: Liv Sylvi 
Valgkomiteen: Lene, Anne. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
Sak 08/22 Rekruttering  
Status fra rekrutteringstreffet 17.februar på Idrettens Hus. 
2 av 4 potensielle møtte, men det ble ikke napp denne gangen.  
Nytt forsøk i mars. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
 
 
Sak 09/22 Førstehjelpskurs og hjertestartere  
Status arrangering av førstehjelpskurs for funksjonærer ved Siri. 
Har tatt kontakt med Røde Kors – venter på tilbakemelding på omfang og pris.  
Skal sjekke antallet ledere og funksjonærer som har behov (noen har muligens dette 
allerede via jobb). 
Hjertestarter tilgjengelig på Folkehøgskolen og Idrettens hus. Hva gjør vi på Bergmo 
u.skole? Sissel kontakter Bergmo på nytt ang tilgang til hjertestarter. 
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. 
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Sak 10/22 Orienteringssaker 
 
 FSD22 Digital arrangeres for alle funksjonærer lørdag 26.februar kl. 10-15 i 

Træffsalen i Træffhuset. 
 FSD22 er flyttet til 29.-30.oktober 2022. Reservasjonen vår på Olympiatoppen er 

flyttet til 28.-30.oktober. 
 
 
 
 
 
Neste styremøte: april 2022 
Årsmøte: torsdag 10.mars 2022 kl. 18.00 
 
Molde 22. februar 2022 
Referent  
Siri Havnes  
Friskis&Svettis Molde 
 


