
Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Tilstede: 
Sissel Ljosdal 
Siri Havnes  
Hege Mjelva Bugge 
Bente Iversen Foseide 
Monica Eksund 
Anne Marit Nygaard 
Einar Ove Bergseth 
Berit Svendsvik 
 
Ikke tilstede: 
Randi Myhre 
 
Tid  Tirsdag 7. juni kl. 19.00-21.00 
Sted   Glamox 
 
Dagsorden 
 
Sak 11/22 Konstituering av styret 
Styret konstitueres og ansvarsoppgaver gås igjennom. Vi ser på nåværende 
oppgaver, og setter opp oversikt over den enkeltes oppgaver, arbeidsdokument 
vedlagt innkallingen. Vi ser også på årshjulet for 2022/23, vedlagt innkallingen. 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
 
Sak 12/22 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte 
Gjennomgang av referat fra møte 22.02.2022, vedlagt innkallingen. 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
 
Sak 13/22 Status økonomi og aktivitet/medlemstall 
Hege orienterer om økonomi. Vi ligger foreløpig bak ift plan på budsjettert inntekt på 
treningsavgift med ca 40’ NOK. Vi må alle legge oss i selen for å rekruttere flere 
medlemmer etter covid. 
 
Sissel orienterer styret om status for medlemstall hittil i 2022.  
 
Forslag til vedtak: Styret tar saken til orientering. Medlemstall pr dato er 263. 
 
 
Sak 14/22 Status timeplan Høst 2022 
Timeplangruppen ved Sissel, Randi, Liv Astrid og Anne Sofie har satt opp et forslag 
ut fra tilbakemeldinger fra lederne og tilgjengelige saltider. I tillegg er det tenkt best 
mulig fordeling på treningsformer og gode treningstider (ikke for seint).  
Alle ønskede saltider i gymsalen på Bergmo er godkjent. Saltider på Idrettens hus er 
inne til behandling, svar er lovet 15.juni. Olav jobber med ny kontrakt på 
Folkehøgskolen der vi ønsker en mer fleksibel leieavtale. 



Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Når alle saltider er på plass tar vi en ny runde med alle lederne for godkjenning, evt. 
små justeringer.  
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
 
Sak 15/22 Orienteringssaker 
 

- Det nye styret registrert i Brønnøysundregisteret 1.april 2022 
- Samordnet rapportering ok i KlubbAdmin 1.april 2022 
- Funknet og hjemmesiden oppdatert 
- Årsmøteprotokoll 2022 og regnskap 2021 sendt F&S Norge v/Jeppe 18.mars 

2022 
- Siste time i sal er onsdag 15.juni. Vi setter opp en MIX-time 
- Det ikke utetrening siste halvdel av juni. 
- Oppstart etter ferien tirsdag 23.august (uke 34) 
- Halvårskort til redusert pris i fra uke 22 tom uke 35 (600,- + med. kontingent) 
- 2 lisensieringer (Vektstang og Jympa) skal gjennomføres i løpet av de første 

ukene 
- FSD22 29.-30.oktober, foreløpig antall deltagere sendes innen 15.juni, 

påmelding med navn innen 1.september. Rom er reservert på Olympiatoppen. 
 
 
Sak 16/22 Eventuelt 

- Vi melder oss på Innflytterdagen 10.september..  
 
 
Neste styremøte: september 2022 
Molde 7. juni 2022 
Referent 
Siri Havnes 
Friskis&Svettis Molde 


