
Referat styremøte Friskis&Svettis Molde 

Til stede 
Sissel Ljosdal 
Siri Havnes  
Hege Mjelva Bugge 
Bente Iversen Foseide  
Monica Eksund  
Einar Ove Bergseth  
Berit Svendsvik 
 
Ikke til stede: 
Anne Marit Nygaard  
Randi Myhre 
 
 
Tid  Tirsdag 15.november kl. 19.00-21.00 
Sted   Glamox 
 
 
Dagsorden 
 
Sak 17/22 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte 
Gjennomgang av referat fra møte 07.06.2022, vedlagt innkallingen. 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
Sak 18/22 Status økonomi og aktivitet/medlemstall 
Hege orienterer om status for økonomien. 
Ligger på budsjett på inntekter. Utgifter som budsjettert med unntak av utgiftene til 
Friskis dagene ble lavere enn budsjettert, takket være støtte fra Friskis Norge. 
Forventet resultat er da minus 150’, ca 60’ bedre enn budsjettert. 
 
Sissel orienterer styret om status for medlemstall hittil i 2022.  
 
Vedtak: Styret tar saken til orientering. Medlemstall pr dato er 312 - en økning på 49 
siden sist styremøte. 
 
Sak 19/22 Priser 2023 
Vi ser at dagens prisnivå ikke dekker våre utgifter til leie av lokale, funksjonærtøy 
m.m. og ønsker derfor å øke prisene noe for å unngå underskudd. 
Årsak er høyere leie for lokaler. 
Forslag til nye priser med rødt: 
 

PRISER 2023 Halvårskort Årskort Klippe- 
kort 

Enkel- 
time 

Ordinært medlem 900 1200 + 
100  

1500 1900 + 
100  

500 + 
100  

80 

Ung <28år, Pensjonist, Ufør, 
Ektefelle av medlem 

450 600 + 
100  

750 950 + 
100  

300 + 
100  

50 

 
Vedtak: Enighet i styret om å vedta de nye prisene for 2023. 
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Sak 20/22 Oppstartstilbud 2023 
Vi har hvert år et godt tilbud i starten av året på årskort og i starten av høstsesongen 
på halvårskort. I 2022 var tilbudet på hhv 1200,- og 600,- for ordinært medlem inkl. 
medlemskontingenten.  
Foreslår å øke til 1500,- for årskort og 750,- for halvårskort eksklusiv. 
medlemskontingent.  
Salg av årskort til redusert pris 1.- 15. januar (kan ikke starte tidligere pga praktiske 
problemer i Rubic).  
Salg av halvårskort til redusert pris 15. - 31.august. 
 
Vi setter ned prisen på halvårskort med 50% 1.april og 1.november. 
 
Vedtak: Enighet i styret om å vedta forslaget. 
 
Sak 21/22 Sesongkort Aker Stadion 2023 for styremedlemmer 
Kortene er lette å dele siden vi har elektroniske kort. Deles med alle funksjonærer 
hvis ledig. Vi får tilbake utgiftene gjennom Prosjekt tilhørighet. 
Evaluering av sesongen; Kortene ble brukt – det blir satt pris på og dette har ikke 
medført noen utgifter for foreninga. Vi kjøper kort også neste sesong. 
 
Vedtak: Enighet i styret om å vedta forslaget. 
 
Sak 22/22 Utdanningsansvarlig 
Vi har vært uten utdanningsansvarlig i 1 ½ år. Styreleder har tatt ansvaret midlertidig, 
men få avlasting snarest. Lederansvarlig får ansvaret med å skaffe erstatter. 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
Sak 23/22 Oppfølging etter vertemøte 10/11-22 
Sak 4 – Varighet på klippekort? 
Det er satt til 12 mnd. i Rubic, men hvordan løses medlemskapet for det andre 
kalenderåret? Hege sjekker og melder tilbake, 
Sak 8 – Behov for ukentlig info-mail?  
Enighet om at vi går over til å bruke meldingsfunksjonen Rubic Connect appen. 
Dersom det er spesielle behov kan e-post distribueres. 
 
Vedtak: Saken tas til orientering. 
 
Sak 24/22 Orienteringssaker 

- Synne Astad Strøm har akkurat fullført Jympalederutdanningen 
- Siste trening før jul blir torsdag 15.desember 
- Romjulstrening planlegges når det nærmer seg 
- Første trening etter nyttår tirsdag 3.januar 

 
Sak 25/22 Eventuelt 

- Siri sjekke muligheter for å promotere Friskis i bedriftsidretten og i 
kommunene. 

- Gjennomgang av antall medlemmer fordelt på forskjellige timer for info. 
- Teams kurs GDPR for styremedlemmer 29.11.22 kl 17. 
- Teams kurs for ledere og rekruttererer 30.11.22 kl 17 
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- Teams kurs for rekruttering og Friskis inn i idretten kommer senere. 
- Avklare hvem som skal ha oppgave som styremøtereferent på neste 

styremøte 
- Monica tar ansvar for et arrangement i januar for alle funksjonærer 

 
 
 
Molde 15.11.22 
 
Siri Havnes 
Referent 
Friskis&Svettis Molde 
 


