Nytt medlems og aktivitetssystem

Friskis&Svettis Molde skal na ga over til nytt medlemssystem som er godkjent av Norges
Idrettsforbund. Dette er et krav og var nye leverandgr av medlemssystem er Innlandsfirmaet
Rubic AS. Dette er et helt nyutviklet medlemssystem tilpasset Friskis og vi forventer at det kan
veere noen smafeil og mangler. Det er viktig at disse meldes inn til oss, slik at systemutviklerne
far rettet det. Det meldes pa e-post til Sissel som er F&S Moldes kontaktperson for systemet.

e E-post: sisselgunn69@gmail.com

PS! Vi tar gjerne tilbakemelding pa det dere synes er bra ogsa.

Trenger du hjelp?

Send mail til sisselgunn69@gmail.com eller send melding pa Messenger (Facebook) til
Friskis&Svettis Molde.

Her falger en bruksanvisning for aktivering i det nye systemet, informasjon om hvordan du kjgper
kort og melder deg pa treninger.

Registrering i nytt medlems- og aktivitetssystem fra Rubic

1. Alle som har veert medlemmer i F&S Molde i 2021, og som ikke er brukere av Rubic fra far vil
fa en aktiveringslenke for det nye medlemssystemet pa e-post. (Dersom du har benyttet
Rubic i en annen sammenheng tidligere sa kan du ga rett til steg 9 i denne
bruksanvisningen.) Aktiveringslenken ser slik ut:

o Rubic <system@rubic.cloud=(Rubic via mandrillapp.com)
Til €

IEI Den faktiske avsenderen av denne meldingen er forskjellig fra den vanlige avsenderen. Klikk her for a finne ut mer.

Klikk pa linken for & aktivere din bruker for Friskis&Svettis Lillehammer i Rubic: https://app.rubic.no/tu!4fGpoFA7iZ0t5aSwoFolt HiNpdEIARGQO0

2. KIlikk pa lenken, og legg inn gnsket brukernavn og passord i boksen nedenfor. Et tips kan
veere a bruke e-postadressen din som brukernavn

RJ3IC ;

Friskis&Svettis XXXXX

Aktivering av ny bruker for Friskis&Svettls XXX

Opprettelse av brukernavn of passord for '

Brukernawn |

Paidadd ]

Bekroft passcrd |

Ay Doy



mailto:sisselgunn69@gmail.com
mailto:sisselgunn69@gmail.com

3. Klikk pa knappen «Aktiver bruker», og du far falgende bekreftelse:

RJU3IC et gt dog e Lol

Friskis&Svettis xxxxx

Aktivert bruker bekrefelse for Friskis&Svettis 200000

Einsoaren of nd oppretiot. Venmiigs! kil hae Tor & logge inn

4. Klikk pa den bla teksten «Vennligst klikk her for & logge inn». Innloggingsbildet kommer
da opp.

RJ3IC

Logg inn

{ Brukernavn

Passord

Glemt passord eller aktiver bruker?

[J Husk meg?

LOGG INN

Ny bruker? Opprett bruker

Alternativer

Logg inn med Vepps
a Idrettens ID




5. Logg inn med ditt nye brukernavn og passord. Du kommer da inn pa siden nedenfor som
viser de opplysningene vi har om deg.

Min side Organisasjoner Aktiviteter~ ¥ Valb _m

& Mine opplyshinger » = Mine medlemskap

Fodt 31101950

Friskis&Svettis Lillehammer
Registrert 03.09.2021

Gateadresse Epost lilehammer@friskissvettis

Postkode Mobiltelefon 99535036
Sted

Land

TIf arbeid

E-post trine.gladhaug@dnb.no

Web

Facebook




6. KIlikk pa rediger knappen og legg inn manglende informasjon. Det er satt x i feltene vi
gnsker at du fyller ut hvis de mangler.

3 —

Min side Organisasjoner Aktiviteter~ £V Logg ut

Min oversikt

# Kontrollpanel

Endre passord Endre Brukernavn Betalingskort Verifiser telefonnummer

¥ Personalia ¢ Adresse © Kontakt
Fornavn Gateadresse Landskode
HAOKK KKK v
Etternavn Oppgang, etasje eller annen info Mobil
KOO poceestd
Fodselsdato Postnummer TIf arbeid
01.011980 XHHXHHK
Fadselsnummer Sted TIf hjem
Til bruk ved utbetalinger etc XHXHHK
Brikkenummer Land E-post
F.eks. Emit brikkenummer Ad RXHHKXX
Nasjonalitet Alternativ e-post
) Mann Facebock
@ Kvinne

[ Motta nyhetsbrev

[ Profilen kan publiseres

a » I3

7. Klikk pa Lagre. Nar det er gjort klikk pa den grenne «Logg ut» knappen gverst i hayre
hjarne.

Web

Min side Organisasjoner Aktiviteter~ L] »

Friskis&Svettis Lillehammer

Min oversikt

# Kontrollpanel

Endre passord Endre Brukernavn Betalingskort Verifiser telefonnummer

¥ Personalia Q Adresse © Kontakt




8. KIlikk p& «Logg ut» knappen i venstre hjarne

9. Ga nainn pa hjemmesiden til F&S Molde: www.friskissvettis.no/molde og klikk pa
«Timeplan» i hgyre hjgrne.

F&S Lillehammer @) Lytte = Bytt idrettslag

Trening Kontakt Priser v Bli medlem

du bli instrukter hos
Friskis&Svettis?

10. Du kommer nd inn pa en side som viser alle treningene vare

% Friskis&Svettis Lillehammer

AKTIVITETER LOGG INN Q .
august - september (Uke 35) '

< 3 N o ° 03 04 05 > B Vis uke

Aktivitetstype - Ansvarlige v || Sted
Program
K. 11:01 -12:01 K.17:20-18:20 i 18:00 - 19:00 k1. 18:00 - 19:00
Spinn Soft Vektstang Spinn Intervall Spinn Distanse
e QY FriskiskSvettis Lillehammer torsdag Q Friskis&Svettis Lillehammer torsdag Q) FriskisiSvettis Lillehammer fors Q) FriskisaSvettis Lillehammer

02 Q Hikona Hal 02 Q Hikons Hall Basis 1 02 @ Hékons Hal 02 @ Gausdal Arena
() Randi Berit Hotf, Anne Marie Skielleruds g

() Elie Eldbjorg Lein, Kristin Skaarseth (€ Ingebjorg Wikstram, Ole Lindahi Thy (€ selvi Rundsveen, Stine Hirstad

K. 18:30 - 19:30 K.19:00-20115 Kl. 19:00 - 20:00 Kl. 19:30 - 20:30

Coreflex Vektstang Intervall Power Hour Jympa Middels

Q) FriskisaSvettis Lillehammer torsdag Q Friskis&Svettis Lillehammer torsdag Q) FriskisaSvettis Lillehammer torsdag

Oé 9 ko i i Q2 9 costmemomennn 02

( Ellie Eldbjarg Lein, Anne Haneborg ¢ Birgit Elise Grimstad, Tone Raysom

Q) Friskis&Svettis Lillehammer

02 Q Hikons Hall Basis 1

€ Victoria Marie Kristiansen, Anne Brit Mic.

e e aum r— aum p—

(® Berit Aasen Haug, Karin Tofte Rottereng

K. 20:00 - 21:00 K. 20,00 21:00
Modus Coreflex
orsd @ FriskisaSvettis Lilchammer torsdag Ol Friskis&Sveitis Lillehammer


http://www.friskissvettis.no/molde

11. Klikk pad «<LOGG INN» knappen gverst i hayre hjgrne. Fglgende bilde kommer opp.

RJ3IC

Logg inn

( Brukernavn

Passord

Glemt passord eller aktiver bruker?

[ Huskmeg?

LOGG INN

Ny bruker? Opprett bruker

Alternativer

Logg inn med VopPpPSs
ﬂ Idrettens ID

12. Logg deg inn med brukernavnet og passordet du nettopp opprettet. Hvis du har brukt
Rubic tidligere bruker du det brukernavnet og passordet du har fra far, evt. trykker «Glemt
passord eller aktiver bruker (se side 10 for forklaring pa dette).

13. Etter innlogging kommer du tilbake til timeplansiden var. Pass pa at det star
Friskis&Svettis Molde i menyen oppe til hgyre. Hvis det ikke gjgr det, sa skroll pa
rullegardinmenyen til du finner den.

- Fresasetts Hlehanmer ‘ Friskis&Svettis Lillehammer ~ @ v oom
AKTIVITETER AKTIVITETSKORT
august - september (Uke 35)
¢ 30 3 01 02 04 05 > W Visuke 1DAG
Aktivitetstyper ~ || Ansvarlige ~ || sted
Program
K. 06:00 - 07:00 K. 17:00 - 18:00
Spinn Distanse Spinn - Ambulerende
fredag Q Friskisgsverts Lilhammer fredag Q Friskisasvertis Ulihammer
03 @ Gausdal Arena 03 Q Hikons Hall
() Lene Nustad Klophus (o]



14. Klikk pa fanen «Aktivitetskort». Der ser du om du har et aktivt treningskort i F&S Molde.
Hvis du ikke har det vil siden se ut som den nedenfor. NB! Det vises ikke om du har betalt
medlemskontingenten, men det sjekkes av systemet nar du kjgper kort.

% Friskis&Svettis Lillehammer Friskis&svettis Lillehammer = oLalswuswersvem - O ®

AKTIVITETER AKTIVITETSKORT

Du har ingen aktivitetskort...

/= KJBP AKTIVITETSKORT



15. Klikk pa «Kjap aktivitetskort» og velg det kortet som passer for deg i lista, f.eks.
Treningskort HALVAR voksen. | tillegg kommer medlemsavgiften pa 100,- hvis denne ikke
er betalt tidligere i ar. Tidligere innbetalinger er registrert i det nye systemet.

Kjop kort X

Universalkort halvar
Arskort

Provetimer
Manedskort
Enkeljympakort
@yerkort halvar
Klippekort 5 klipp
Klippekort 10 klipp
Enkeltbillett
Gjestetrening fra annen forening
Ung&Sterk halvar

Funksjongerkort vert/styremediem

4

KOIMype
[ niversalkort halval -

[ Abonner

NESTE

16. Hvis du @nsker & abonnere pa et slik kort huker du av i ruten for «Abonner». Kortet blir da
automatisk fornyet til varen. Klikk neste.

Kjop kort

o o o

Velg kort Betal Kvittering

C

Oppretter aktivitetskort..




17. Velg om du vil betale med kort eller Vipps.

RJU3IC

Kort
Debet- og kredittkort

Vipps

Eetal med mobilen

Du hetaler med Swedbank Fay

Pay

Hvordan booke seg pa time
Klikk pa fanen aktiviteter
& Friskis&Svettis Lillehammer Friskis&Svettis Lillehammer ~ o - O »

AKTIVITETER AKTIVITETSKORT MEDLEMMER KONFIGURASJON

August - September (Uke 35)

< e n il 02 03 04 05 > ® Visuke 1DAG

Aktivitetstyper « || Ansvarlige
Program
KL 11:00 - 12:00 kl. 16:30 - 17:30 kl. 17:00 - 18:00 kl. 18:45 - 19:45
Sirkeltrening Soft Spinning Distanse Spinn Spurt Vektstang Intervall
August Q@ s s Lillehammer August s Lillehammer August August
L4
30 (® Randi Beiit Hoff, J 30 it Njos 30 30

24 i e 6t e o

KL 18:45 - 19:45 KL 19:00 - 20:00 KL 19:00 - 20:00 KL 20:00 - 21:00
Spinning Distanse Jympa Puls Basis Jympa Puls Basis Jympa Puls Middels
Augus August [+] s Lillehammer August [+] s Lillehammer
30 30 2o . 30 ¢
() Ragnhild Hielmstad, Hetty Den Hertog o eth, |

Klikk pa knappen «BLI MED». Her kan dere ogsa melde dere av. Hvis du ikke har aktivitetskort,
vil en pamelding til en trening sette i gang kjgpsprosessen for kort.



Innlogging med «Glemt passord eller aktiver bruker?»
NB! Dette gjelder kun dere som har en bruker pa Rubic fra fgr, men har glemt passordet!

Klikk pa «Glemt passord eller aktiver bruker?» i paloggingsbildet fra steg 12. Falgende side
kommer opp:

Q U 3 I ‘ Ny organisasjon? Registrer deg her Logg inn

Opprett eller gjenopprett tilgang til Rubic

Oppgi din epost, brukernavn eller mobilnummer:

| |

Vi anbefaler at du forseker a seke etter epostadressen din ferst.
Dersom du ikke far treff kan du alternativt sake etter brukernavnet ditt (hvis du har bruker fra fer) eller mobilnummeret ditt.

NB! Vi vil sende deg en melding med videre steg for 4 opprette eller gjenopprette tilgangen til din profil

Du er derfor avhengig av tilgang til epostkontoen eller telefonen som mottar informasjonen for & komme videre i prosessen

Dersom du oppgir en epostadresse som benyttes pé flere profiler i Rubic (f.eks. for barn som du administrerer) sa vil du fa informasjon om disse i den samme
meldingen.

Legg inn e-postadressen du har oppgitt til F&S i feltet og trykk send. Du vil na fa tilsendt en
aktiveringslenke. Klikk pa den, og lag deg et passord, trykk «Fortsett».

RJ3IC =

Lag et passord.

Vi anbefaler at du lager et langt passord du ikke
bruker andre steder. Passordet ma vaere minst 7 tegn
langt.

FRISK@RASK.NO
Brukernavn

Passord

Bekreft passord

Fortsett

Du far bekreftelse pa endret passord. Klikk pa lenken «Vennligst klikk her for & logge inn»
PS! Merk deg at brukernavnet ditt star pa denne siden!

RU3IC =

Endret passord bekreftelse.

Ditt passord har blitt endret. Vennligst klikk her for a
logge inn

10



Hvis du klikker pa lenken for & logge inn kommer du inn i medlemssystemet. Der ser du hvilke
opplysninger vi har lagre om deg, og eventuelt andre klubber du er medlem i som benytter Rubic
medlemssystem. Legg evt. inn korrigerte opplysninger slik det er vist i steg 5. For 8 komme
tilbake til imeplanen og booking kan du ga tilbake til hjemmesiden til Friskis&Svettis Molde eller
klikke pa «Aktiviteter» i menyen og velge Friskis&Svettis Molde.

Min side Organisasjoner Aktiviteter~

Friskis&Swvettis Lillehammer

Min oversikt

11



