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Agenda for ÅRSMØTE i Friskis&Svettis Oppegård  
Dato: 14.03.2023 
Tidspunkt: 19.00 – 20.00 
Sted: Teams 
 
Saksnr. Sak/Tema 

1 Registrering av antall fremmøtte representanter med stemmerett samt godkjenning av 
stemmerett 

2 Godkjennelse av saksliste og dagsorden 
Styrets forslag til vedtak: 
Saksliste og dagsorden for årsmøtet 2024 godkjennes. 
 

3 Valg av ordstyrer og referent 
Styrets forslag til vedtak: 
Som ordstyrer for årsmøtet foreslås Roy Gunnar Dalberg 
Som referent for årsmøtet foreslås Mona Hørtun  
 

4 Godkjennelse av protokollen fra årsmøtet 
Velge to medlemmer som skal underskrive protokollen sammen med ordstyrer og evt. 
telle stemmer. 
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Styrets årsberetning  
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til årsberetning godkjennes. 
 

6 Kontrollutvalgets beretning for 2023 
Styrets forslag til vedtak: 
Beretningen tas til etterretning. 
 

8 Innkomne saker: 
Sak fra styret i Friskis Norge: ny avtale med F&S Riks.  
Styrets forslag til vedtak: 
For å få en ny avtale med F&S Riks gir vi vår tilslutning til at styret og administrasjonen i 
Friskis & Svettis Norge får, på våre vegne, i oppdrag å gjennomføre forhandlingene om 
ny avtale med Friskis & Svettis Riks som innebærer at norske Friskisklubber blir medlem 
av Friskis Norge. Friskis Norge vil da representere alle norske klubber vis a vis Friskis & 
Svettis Riks. 

9 Regnskap for 2023 
Styrets forslag til vedtak: 
Regnskap for 2023 vedtas. 
 

10 Budsjett for 2024 
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til budsjett for 2022 vedtas. 
 

11 Valg av styre, kontrollutvalg og valgkomite 
Styrets forslag til vedtak: 
Framlagte forslag vedtas 
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