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Innstilling til Kontrollutvalg 2024-26

• Leder: Yvonne Sundberg (2024-26)

• Medlem: Merete Angellsen (2024-26)

• Medlem/Vara: Inger Lundanes (2024-26)

Vurderinger gjort av Valgkomiteen

Det var ingen endringer i Kontrollutvalgets sammensetning i perioden 2022-24.

Ny leder 2024-26 har sittet to år i utvalget. 

Innstillingen sikrer kontinuitet og viderefører at utvalget har to regnskapskyndige blant de 
tre. På denne måten sikrer man at både regnskapsrevisjonen og forvaltningsrevisjonen kan 
gjennomføres forsvarlig, selv ved sykdom eller lignende. Kravet er bare to medlemmer.



Leder

Yvonne Sundberg
Har vært Vara i Kontrollutvalget 2022-24.

Har jobbet i over 20 år med regnskap, bokføring og 
regnskapsanalyse. Er ansatt i Norsk Landbruksrådgiving, Ås. Aktiv 
medlem i Friskis og Svettis Oppegård siden 2012.



Medlem

Merete Angellsen
Medlem i Kontrollutvalget 2022-24 og tar to nye år.

Vikarlærer på barneskolene i Nordre Follo og verv som meddommer i 
Oslo og Nordre Follo.

Jobbet med IKT i over 20 år. Jobbet med regnskap blant annet 2 år i EB 
og Vinmonopolet. Ført regnskapet i 7 år for Peru-klubben og regnskap 
for fritidshus. 

Utdanning fra NHI (Norges høyskole for informasjonsteknologi) og 
markedsøkonom fra IHM (Institutt for høyere markedsføring).



Inger Lundanes

Inger Lundanes

Jobber i OBOS som Regnskapskonsulent og har vært siden 2002.  Aktiv 
medlem i Friskis & Svettis Oppegård i mange år. Første gang jeg var 
medlem var for over 20 år. 

Har vært kasserer og frivillig i Sofiemyr skolekors i seks-sju år.



Går ut av Kontrollutvalget i mars 2024

Toril Endresen Foss
Medlem av Kontrollutvalget fra 2020.
Leder av Kontrollkomieen 2022-24.

Tusen takk!



Kontrollutvalgets arbeid
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• Ansvar, oppgaver og sjekklister for Kontrollutvalget er beskrevet av 
Idrettsforbundet

• Kontrollutvalg (idrettsforbundet.no)

• sjekkliste-kontrollutvalg-uten-engasjert-revisor.docx (live.com)

• Kontrollutvalg er et årsmøte- eller tingvalgt organ som har to hovedoppgaver. Det 
skal dels kontrollere styret og avgi en beretning til årsmøtet/tinget, og det skal 
dels gi uttalelser til forslag som fremmes for årsmøtet/tinget. Kontrollutvalget er 
regulert i NIFs lov § 2-12.

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/maler-og-verktoy/kontrollutvalgsmaler/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.idrettsforbundet.no%2Fsiteassets%2Fidrettsforbundet%2Fklubbguiden%2Fdrifte-idrettslag%2Fkontrollutvalg%2Fsjekkliste-kontrollutvalg-uten-engasjert-revisor.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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