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Referat arsmate i Friskis&Svettis Oppegard
Dato: 14.03.2024

Tidspunkt: 19.00 —20.00

Sted: Teams / Wang

Saksnr. Sak/Tema
1 Registrering av antall fremmgtte representanter med stemmerett samt
godkjenning av stemmerett.
Tilstede: 15 stemmeberettigede + daglig leder.
Matet er lovlig innkalt. ‘
2 Godkjennelse av saksliste og dagsorden
Styrets forslag til vedtak:
Saksliste og dagsorden for arsmate 2024 godkjennes.
Vedtak:
Saksliste og dagsorden for arsmate 2024 ble godkjent uten innsigelser.
3 Valg av ordstyrer og referent
Styrets forslag til vedtak:
Som ordstyrer for arsmatet foreslds Roy-Gunnar Dahlberg
Som referent for arsmgtet foreslds Mona Hartun
Valgt:
Ordstyrer: Roy-Gunnar Dahlberg
Referent: Mona Hartun
4 Godkjennelse av protokollen fra arsmgtet
Velge to medlemmer som skal underskrive protokollen sammen med ordstyrer
og evt. telle stemmer.
Valgt:
Bente Cecilie Haiesen
Marita Aarskog
5 Styrets arsberetning
Styrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til arsberetning godkjennes.
Vedtak:
Styrets forslag til arsberetning ble godkjent uten innsigelser.
6 Kontrollutvalgets beretning for 2023

Styrets forslag til vedtak:
Beretningen tas til etterretning.

Vedtak:
Beretningen ble tatt til etterretning uten innsigelser.
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Innkomne saker:
Sak fra styret i Friskis Norge: Ny avtale med F&S Riks.

Styrets forslag til vedtak:

For & fa en ny avtale med F&S Riks gir vi var tllslutnmg til at styret og
administrasjonen i Friskis & Svettis Norge far, pa vare vegne, i oppdrag &
gjennomfare forhandlingene om ny avtale med Friskis & Svettis Riks som
innebaerer at norske Friskisklubber blir medlem av Friskis Norge. Friskis Norge
vil da representere alle norske klubber vis a vis Friskis & Svettis Riks

Vedtak:

For & fa en ny avtale med F&S Riks gir vi var tiIslutning til at styret og
administrasjonen i Friskis & Svettis Norge far, pa vare vegne, i oppdrag &
gjennomfare forhandlingene om ny avtale med Friskis & Svettis Riks som
innebaerer at norske Friskisklubber blir medlem av Friskis Norge. Friskis Norge
vil da representere alle norske klubber vis a vis Friskis & Svettis Riks

Regnskap for 2023

Styrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til regnskap for 2023 vedtas.

Vedtak:
Regnskapet for 2023 ble enstemmig vedtatt.

10

Budsjett for 2024

Styrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til budsjett for 2024 vedtas.

Vedtak:
Styrets forslag til budsjett for 2024 ble enstemmig vedtatt.

10

Valg av styre, kontrollutvalg og valgkomite

Valg av styre
Styrets forslag til vedtak:
Valgkomiteens inntilling til kandidater vedtas.

Leder: Kari Clausen (2024-26)

Nestleder: Arild Amundsen (2024-26)
Kasserer: Mette Arnheim (2024-26)
Medlem: Knut Aksel Saethre (2024-26)
Medlem: Birgitte Christoffersen (2024-26)
Vara: Mona Hartun (2024-26)

Vedtak:
Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt.

Valg av kontrollutvalg
Styrets forslag til vedtak:
Valgkomiteens innstilling til kandidater vedtas.

e Leder: Yvonne Sundberg (2024-26)
o Medlem: Merete Angellsen (2024-26)
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e Medlem/Vara: Inger Lundanes (2024-26)

Vedtak:
Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt.

Valg av valgkomité
Styrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til kandidater vedtas.

e Leder: Eva T. Lokken (2024-2026)
e Medlemmer: Joanna Fenn (2024-2026)
e Vara: Reidar Finsrud (2024-2026)

Vedtak:
Styrets innstilling ble enstemmig vedtatt.
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