
FRISKIS GO
Slik lager du en konto i appen



REGISTRER DEG

Som medlem

1. Klikk på "Medlem i Friskis"



REGISTRER DEG

Som medlem

2. Velg ditt idrettslag på 
listen



REGISTRER DEG

Som medlem

3. Klikk på "Opprett bruker" 
(du må kanskje scrolle litt 
ned på skjermen for å finne 
dette valget)



REGISTRER DEG

Som medlem

4. Legg inn gyldig kode



REGISTRER DEG

Som medlem

5. Fyll inn informasjon og 
klikk "Opprett bruker"



FRISKIS GO
Slik oppdaterer du koden



LEGG INN NY KODE

1. Logg inn under ditt 
idrettslag med brukernavn og 
passord du har opprettet



LEGG INN NY KODE

2. Hengelås vises på 
treningsøktene om koden er 
utgått.



LEGG INN NY KODE

3. Klikk på profilbildet ditt 
under fanen "hjem".



LEGG INN NY KODE

3. Fyll inn koden og trykk på 
pila

PS: koden må oppdateres 2 
ganger i året.
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