Protokoll fra drsmgte i Friskis&Svettis Tensberg 20. mars 2024

1. Godkjenning av stemmeberettigede.
Antall berettigede: 30

Votering: Antall stemmeberettigede godkjent

2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Votering: Enstemmig godkjent

3. Valg av dirigent, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen.
Forslag Dirigent:
Per Morten Hansen
Votering: Enstemmig valgt Per Morten Hansen

Forslag Referent:
Monica Johansen

Votering: Enstemmig valgt Monica Johansen

Forslag 2 medlemmer til 3 signere protokoll:
Robert Jacobsen og Randi Synngve Ruud
Votering: Enstemmig valgt Robert Jacobsen og Randi Synngve Ruud

4. Behandling av idrettslagets arsberetning.
Protokolltilfgrsel:
Annonsering i @yene og Mitt Tolvsrad skal vaere med under Markedsfgring/kommunikasjon —
Friskis i media.
Votering: Enstemmig vedtatt med protokolltilfgrsel.

5. Behandle regnskap for 2023.
Votering: Enstemmig vedtatt.

6. Behandle kontrollutvalgets beretning for 2023.
Votering: Enstemmig tatt til orientering.

7. Behandling avinnkomne forslag og saker.
a. Reforhandling av var klubb sin avtale med F&S Riks
Votering: Enstemmig vedtatt.

8. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.

a. Styret foreslar gkning av medlemskontingent fra kr 150,- til kr 250,- for vanlige
medlemmer.
Votering: Enstemmig vedtatt.
Styret foreslar pkning av medlemskontingent fra kr. 150,- til kr. 500,- for alle
funksjoneerer fra 1. januar 2025.
Votering: Forslaget falt mot 1 stemme og kontingent blir lik som for vanlige
medlemmer.

b. Styret foreslar at foreningens styre gis fullmakt til & fastsette treningsavgift.
Votering: Enstemmig vedtatt



9. Vedta budsjett 2024.
Forslag fra arsmgtet:
Fjerne utgifter til innkjgp av sommer t-skjorter og pafslgende sponsorinntekt til disse.
Votering: Vedtatt mot 1 stemme.
Forslag fra arsmetet:
Styret gis fullmakt til 3 fastsette eventuell egenandel for funksjonaerer for pamelding til FS
Dagene 26 — 27 oktober 2024.
Votering: Enstemmig vedtatt.

10. Behandle idrettslagets organisasjonsplan og aktivitetsplan for kommende periode.

d.

Organisasjonsplan.
Votering: Enstemmig vedtatt

b. Arshjul 2023.

11. Valg

a.

Votering: Enstemmig vedtatt

Styrets leder
Forslag: Anette Loennechen
Votering: Enstemmig valgt Anette Loennechen

@vrige styremedlemmer
Forslag medlemmer: Jgrn Reiersgard og Terje Nundal
Votering: Enstemmig valgt Jgrn Reiersgard og Terje Nundal

Forslag varamedlem: Inger Merete Dokken
Votering: Enstemmig valgt Inger Merete Dokken

Styret i Friskis&Svettis Tgnsberg bestar fra 20. mars 2024 av:

Leder Anette Loennechen
Nestleder Anne Grethe Helgesen
Styremedlemmer  Rebekka Gudem

Dag Bygland Christiansen

Jgrn Reiersgard
Terje Nundal
Varamedlemmer Inger Merete Dokken

Kontrollutvalg

Forslag leder: Egil André Bjgrkedal

Votering: Enstemmig valgt Egil Andre Bjgrkedal

Forslag medlemmer kontrollutvalg: Nils Jespersen og Reidar Thorsen
Votering: Enstemmig valgt Nils Jespersen og Reidar Thorsen

Representanter til Kretstinget, Rikstdmman og Arsmptet F&S Norge

Styrets forslag:
Styret gis fullmakt til & oppnevne representanter fra foreningen.

Votering: Enstemmig vedtatt



e. Valgkomite
Forslag leder: Cathrin Janas
Votering: Enstemmig valgt Cathrin Janas
Forslag medlemmer: Robert Jacobsen og Bente Flakstad
Votering: Enstemmig valgt Robert Jacobsen og Bente Flakstad
Forslag varamedlem: Espen Granlund
Votering: Enstemmig valgt Espen Granlund.

Tensberg, 20. mars 2024

Robert Jacobsen Randi Synngve Ruud
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