
Protokoll fra styremøte i Frlskis&Svettis Tønsberg 

Onsdag 03. mal 2023 kl. 17.00-20.00. Færder VGS 

Til stede: Anette Loennechen, Maya Skar, Anne Grethe Helgesen, Rebekka Gudem, Dag Bygland 
Christensen, Are Rystad og Inger Thorln 

33.23 Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden 
• Godkjent

34.23 Status daglig leder, økonomi og medlemsmasse 
• 14 nye medlemmer i april mot 20 i budsjett. 9 av disse er helt nye eller 

tilbakevendende. Totalt 68 nye/tilbakevendende medlemmer pr. 30/4. 
Totalt 333 medlemmer pr. 30/4 mot 410 i budsjett.

• 65 x 30 dagers kort mot 40 i budsjett.
• 2 klippekort mot 2 i budsjett.
• 1 årskort voksen mot O i budsjett.
• Økonomi og regnskap pr. 30. april 2023

► Driftsinntekter: kr. 386.528 (budsjett kr. 405.345)
► Driftskostnader: kr. 333.226 (budsjett kr. 332.606)
► Driftsresultat: kr. 53.302 (budsjett kr. 72.739)

• I underkant av kr. 29 .000 i utgifter til service og reparasjon av
spinningsykler, ikke i budsjett.

• Kr. 7.100 etterbetalte inntekter for post 2 og 3 midler, ikke i budsjett.
• Kr. 9 .000 mindre inntekter for aktivitetskort.
• Ellers ingen store avvik fra budsjett.

35.23 Årshjul 
• Jobber videre med lederrekruttering
• Gikk igjennom oppgaver for mal og juni

36.23 Statusrunde ansvarsområder 
• Kommunikasjon/Markedsføring

► Rebekka har levert informasjonsskriv om oss på Ukrainsk til det
Ukrainske senteret. Dersom noen vil trene med oss får de dette
dekket av Tønsberg eller Færder kommuner.

► Reklamere for Friskis GO, spinningtimene og løpetrening uke 20 og
21 når vi Ikke har saltreninger grunnet eksamen på Færder Vgs.

► Jobber videre med å legge ut om treninger med bilder fra egen
klubb på SoMed.

► Inngått ny avtale med Sport1 Tolvsrød hvor det vil være 20% rabatt
på ordinære priser til medlemmer. Dag er kontaktperson opp mot
Sport 1.

• Utdanning
► Lisa fikk ikke deltatt på Jympa i Sverige i april grunnet sykdom.

Hører om hun kan delta på LIiiehammer i juni.
► Fortsetter å jobbe med å rekruttere flere ledere
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