Protokoll styremgte i Friskis&Svettis Tansberg
Onsdag 07. desember 2022 kil 17.00-20.00. Feerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Maya Skar, Rebekka Gudem, Anne Grethe Helgesen
og Inger Thorin.

Forfall: Erland Marstein

85.22 Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
86.22 Status daglig leder, gkonomi og medlemsmasse

¢ 13 nye medlemmer i november mot 14 i budsjett
e 59 x30 dagers kort mot 10 i budsjett
o 2 klippekort mot 4 i budsjett
e 1halvarskort mot O i budsjett, fryst til oppstart 1/1-23
e 3 arskort mot O i budsjett, men er fryst til oppstart 1/1-23.
e 1arskort tilrettelagt - forskjgvet til 2023
Totalt inn for aktivitetskort pr november kr. 399.372 mot
452.630 i budsjett
e Totalt 339 medlemmer pr 30/11 mot budsjett 390.
e @konomi og regnskap pr. 30. november 2022
> Driftsinntekter: kr. 552.320 (budsjett kr. 611.539)
> Driftskostnader: kr. 696.392 (budsjett kr. 1.082.863)
> Driftsresultat: kr. -144.073 (budsjett kr. - 471.324)
Starste besparelsen pa kostnader er ca. 135.000 mindre
lennskostnader og i underkant av 170.000 mindre pa reklame
enn budsjettert hittil i ar.

87.22 Farstehjelpskurs
e Inger har sjekket med SIV om de kan holde kurs for oss.
Hgre om pris og tid som passer, vi kan eventuelt ta kurs hos
dem.

88.22 Arshjul
e Timeplan for var 2023 kommer for jul
e Lage nytt arshjul for 2023 i januar.
e Forum settes opp 11. februar

89.22 Statusrunde ansvarsomrader
e Kommunikasjon/Markedsfaring
> Sjekket opp mate med Faerd for a fa hjelp/leere om mer
synlighet pa somed og fa flere fglgere. For dyrt.



Bruke Martine i Oslo, legges ut mye tips og info pa fb
siden til kommunikasjon fra Oslo som vi kan bruke.

» «Tren gratis ut aret mot kjgp av Halvars kort 2023»
skulle legges ut pa Facebook i slutten av november, men
det skjedde ikke pga. en feil som ble oppdaget for sent.
Daglig leder tildeler gratis kort til de som benytter seg av
tilbudet.

e Utdanning

» Vil komme kurs fortlapende som flere gnsker.

> Behov for a rekruttere flere ledere, spesielt for jympa
og lgping.

e lLederansvarlig
» Trenere som har flere timer i uken gnsker a fa disse pa
samme dag.
» Jorn og Maya starter opp en ny jympatime i februar.
» Behov for vikar til Yoga ut januar, Maya hgrer med en
tidligere trener.
e Vertsansvarlig
» Jobber med kartlegging av vertene - dager og tidspunkt de
gnsker de a veere vert, og pa hvilke treninger.
Daglig leder sender ut oppdaterte retningslinjer til vertene.
Vi har 1 ny vert med oppstart fra nyttar.
Trenger ny vert til lepegruppa.
Daglig leder innhenter politiattest fra ny vert.
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90.22 Innkommen post
e Idrettslagsundersgkelsen
» Fylt ut og sendt inn
e Arsmgte FS riks 15/12
» Gjennomfgres digitalt, daglig leder deltar.
e Riksmerker - bestilling innen 15/12
» lkke aktuelt for oss.
e Nyhetsbrev fra Friskis Norge

» Alle trenere skal ta «Trenerattesten»

Daglig leder sender ut link til attesten til alle funksjonaerer.

» Rade traden - et verktgy til & bruke pa mateplasser, kick-
off og andre samlinger. Det er utarbeidet en notisbok for
funksjoneerer.

Daglig leder sjekker opp pris.

» Kommer et nytt supportsystem for funksjoneerer som vil
gjore oppfalgingen enklere.

» Funksjonaer reisen — et prosjekt om
funksjonaerengasjement. Hvordan Igse
rekrutteringsutfordringen. Vi har takket ja til & veere
medarranggar.



» Friskis OG - kommet ny kode, daglig leder sender ut til alle
medlemmer.

91.22 Eventuelt

e Fitnessplayer - ekstremt «somlete» firma som er vanskelig a fa
svar fra. Kontaktet Anne i Oslo om hjelp og da fikk jeg svar i
lgpet av et par timer fra Fitnessplayer.

Han hadde veert sykemeldt, derfor fikk vi ikke svar pa lang tid.
Skjema er fylt ut og returnert, men sa har det stoppet opp
igjen! Har purret pa nytt.

e Service spinningsykler - fant etter mye leting en forespgrsel
om service fra tidlig 2020. Kontaktet dem og de kunne ikke
komme fgr pa nyadret, men kunne sende oss pedaler vi kan
bytte ut selv.

Hgrer med Jon Arne og Robert hva behovet er og om det skal
bestilles full service pa nyaret.

Tensberg 07.12.2022
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