Protokoll styremote i Friskis&Svettis Tonsberg

Onsdag 06. september 2023 kl. 17.00-20.00. Ferder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Maya Skar, Rebekka Gudem, Dag Bygland
Christensen, Are Rystad og Inger Thorin

Ikke til stede: Anne Grethe Helgesen
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Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent

Kontrollutvalget
e Informerte om at de gnsket & observere hvordan styremgter
gjennomfares.
e De gnsket at det ble gjort vedtak pa skonomiske beslutninger
som gikk ut over budsijett.
¢ Innkalles til & observere pa styremgte 8/11.

Status daglig leder, gkonomi og medlemsmasse
e 17 nye medlemmer i august mot 35 i budsjett, hvorav 12 helt ny/
tilbakevendende medlemmer.
Totalt 354 betalende medlemmer pr. 31/8 mot 490 i budsijett.
51 x 30 dagers kort i august mot 40 i budsjett.
3 klippekort mot 4 i budsjett.
21 halvarskort voksen mot 35 i budsjett.
@konomi og regnskap pr. 31. august 2023
» Driftsinntekter: kr. 455.943 (budsjett kr. 629.065)
» Driftskostnader: kr. 589.098 (budsijett kr. 722.968)
» Driftsresultat: kr. -133.154 (budsijett kr. -93.903)
o Rettioverkant av kr. 173.000 mindre i inntekt pa
aktivitetskort/treningsavgift enn budsjett.
e Rettiunderkant av kr. 7.000 mer i utgifter pa Giveaways/premier
enn budsjett.
e Rettioverkant av kr. 80.000 mindre utgifter pa utdanning
e Rettioverkant av kr. 34.000 mindre utgifter pa
mgter/konferanser, interne meter/gaver enn budsijett.
Rett i overkant av kr. 16.000 mindre utgifter pa reklame.
Ellers ingen store avvik fra budsjett.

Arshjul
¢ Gikk igjiennom september, oktober og november.
e Fjernet Iapekonkurranse fra oktober.
Statusrunde ansvarsomrader
e Kommunikasjon/Markedsfgring



Sjekket opp med forskjellige leverandarer av diverse til
giveaways som handlenett, handklaer, svetteband.
Vedtatt at det skulle kjgpes inn 300 stk handlenett sorte til
rundt kr. 7800 inkl. moms. Hyvit logo skal trykkes pa. Dette
skal veere giveaways pa Friskismix 21/9 og som
kampanjegave til nye medlemmer i en kort periode.

DL kontakter Martine i Oslo for & fa vektor-logo sa det blir
korrekt i forhold til trykk.

Det legges ut jevnlig reklame om treninger pa fb.
Nyhetsbrev til medlemmer (nye og tidligere) oppdateres
med Sport1 med info om rabatt.

Fa inn reklame i @yene (Feerder) lik den som kommer i
Mitt Tolvsred.

Nye infokort med mer detaljert info om oss utformes og
sendes til trykk. Legges ut pa passende steder som
bibliotek etc.

Det er hengt opp info om oss pa studentboligene og
biblioteket.

Utdanning

»
>

Det kalles inn til mgte med rekrutteringsgruppa.
Are gnsker Yoga-utdanning, men avventer da vi na har
vikar for Kristine og Maryann gnsker a ta Yoga utdanning.

Lederansvarlig

>

»

Det blir FriskisMix dag 21/9 i bade sal og spinning med ca.
10 minutters «smakebiter» fra alle treninger.

Per Morten og Jon Arne gnsker seg spinningkonkurranse.
Utevere/medlemmene skriver seg selv pa lister. DL
utformer lister. Kj@pes 2 gavekort hos Sport1 Tolvsrad.
Marked sjekker opp om de er interessert i & sponse noe,
f.eks. kr. 250. Vi betaler kr. 500 men far gavekort pa kr.
750.

Sjekker ut om det er mulig & ha/hvordan gjennomfare
konkurranse i sal hvor man selv skriver seg opp for hver
trening. Kan ta mye tid ndr mange skal skrive seg opp.
Leder- og vertsmgte gjennomfares onsdag 25/10 kl. 19:30
— samme sted som styremater. DL booker tid.
Konkurranser for kun sin egen trening er ikke lov & sette i
gang uten at det sgkes om dette til styret i forkant og
godkjennes.

Vertsansvarlig
lkke til stede pa matet.

57.23 Innkommen post

Nyhetsbrev fra Friskis Norge.

Trenerattest.

DL sender ut info til alle funksjoneerer, etter at Min Idrett har
«ryddet». Ligger grener under Friskis Tansberg som ikke er
oss. Ikke alle far opp Friskis&Svettis Tensberg som klubb.



e Frivilligbars Tensberg og Faerder 27/9 pa Steperiet
> Litt feil arena for oss, ingen stiller fra oss i ar.

58.23 Eventuelt

e Det er snske om flere vekter til Multitrening.

» Kom frem litt info om at det ikke er mangel, men at det
kanskje kunne veert flere 5 kg vekter. DL sjekker opp.

e Rutiner ang skader pa trening.
> DL kontakter vertsansvarlig og gir info om hvordan dette

skal handteres.

o Et stort gnske a kunne vite hvor nye medlemmer hagrer om
oss/finner oss. DL sjekker opp med Rubic om det er mulig a
legge inn en tekstboks som ma fylles ut for & kunne fullfere
innmelding.

o Kick-off ute pa Karlsvika var veldig vellykket og vil gjentas
neste ar.

e En av lederne som ikke lenger er aktiv sendte kvitteringer for
utlegg av 2 par sko og bevertning pa en trening fra 2022. Man
far kun 1 par sko i aret. Dette skulle ogsa veert regnskapsfort
2022. Styret godkjente at det utbetales for 1 par sko da det
star i avtalen, og godkjente at det gar utover budsjett 2023 for
sko/klaer funksjonzerer med kr. 1200. Kr 495 for bevertning pa
trening gar ikke utover budsjett for tilhgrende konto i budsjett
for 2023.

e Refusjonsskjema pa hjemmesiden er na oppdatert med tekst
at refusjon kun gis inneveerende ar som utlegg/kjep er gjort.

Tensberg 06.09.2023
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