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Arsberetning 2023 
Friskis&Svettis Tønsberg 

Styret 
Styret har bestått av: 

Rolle 

Leder 
Nestleder 

Styremedlem 

Styremedlem 
Styremedlem 
Styremedlem 
Varamedlem 

Navn 

Anette loennechen 
Willy Jarle Ditlevsen 

Rebekka Gudem 

Anne Grethe Helgesen 
Erland Marstein 
Maya Skar 
Inger Thorin 

Ansvarsområde 

Økonomi, utdanning 
Utdanning 

Kommunikasjon 

Vertsansvarlig 
Kommunikasjon 
Lederansvarlig 

Styret har avholdt 11 styremøter etter årsmøte som ble avholdt 22.mars2022. 

Covid-19 

2022 har vært et nesten pandemifritt år, men Færder stenget dørene for trening de 2 første ukene av 

januar så første trening etter nyttår ble 17 januar. 

Jubileumsåret 
Friskis Tønsberg hadde 20 årsjubileum og feiret det gjennom hele året. Samtidig ble det viktig å få 

funksjonærene tilbake og å øke medlemstallet. 

Det har tatt litt tid å komme seg etter år med uvanlige opplegg og treninger, men i løpet av året har 

denne foreningen tatt tilbake treningsgleden, og kommet seg over på normal drift. Det er mye stå på 

vilje, og selv om vi var bekymret for at noen hadde falt fra så skjedde ikke det på funksjonærsiden. 

Derimot har det steget saktere i medlemsmassen, og selv om antallet medlemmer steg helt ut 

desember 2022, så endte året med 337 medlemmer mot 400 i budsjett. 

Aktiviteter gjennomførtjorganisert av styret: 
Styret har hatt ansvar for og gjennomført følgende aktiviteter 2022: 

• Årsmøte i Friskis & Svettis Tønsberg ble gjennomført 22.mars. 2022.

• Det er arrangert 2 Jubileumsbonanza, ble servert frukt på første sommertrening+ kakefest i 

trappen for å feire 20 årsjubileet

• Forum ble arrangert 26 februar, en viktig og vel gjennomført samling

• Det ble ansatt ny daglig leder 1 mai

• Sommertrening startet opp i juni og holdt på frem til oppstart inne på Færder i august.

--------------- Side 1 av 10 --------------
-





Kontrollutvalg 
Kontrollutvalget for regnskapsåret har vært Tone Klausen Borge (leder), Tone Grane og Egil Andre 

Bjørkedal. 

Valgkomite 
Valgkomiteen har bestått av Per Morten Hansen (leder), Marit Holter og Torunn Thuve. 

Varamedlem har vært Bettina Dudas. 

Administrasjon 
Bjørn Erik Skjelbred har vært ansatt som daglig leder i 50% stilling ut april. 

Monica Johansen overtok fra 1. mai 2022. Det er utarbeidet stillingsbeskrivelse for stillingen. 

Medlemsutvikling og -statistikk 
Ved utgangen av 2022 hadde foreningen 337 medlemmer, en oppgang fra 307 i 2021. 

Medlemskap Kvinner Menn 

13 -19 år 1 0 

20 -25 år 3 0 

26 -35 år 13 0 

36- 45 år 20 3 

46-55 år 83 13 

56-65 år 119 28 

66 år-> 35 19 

Totalt 274 63 

Totalt ble det solgt 597 treningskort av ulike typer. Se note 10 i årsregnskapet for fordeling mellom 

de ulike korttypene. 

Samarbeidspartnere 

Det er signert leieavtale med Vestfold og Telemark Fylkeskommune, Færder videregående skole, for 

leie av gymsal. Kontrakten løper til 31. desember 2023 hvor det skal forhandles om videre leie i 

august 2023. 

Vi har samarbeidsavtale med Sportl Tolvsrød som gir 15 prosent rabatt på ordinære priser for 

medlemmer og funksjonærer på kjøp av alt sportsutstyr. 

Vertsstatus 
Antall verter: 

• 23 aktive verter i løpet av 2022

• 2 sluttet som verter

• 2 nye verter startet i høst (1 med oppstart i januar)

• 1 vert ble vikar pga. skifte av jobb

• Det ble behov for en vert i løpegruppa etter 2022, men det er ikke ordnet for 2023.

Det ble avholdt leder- og vertsmøte 4.mai og 19.oktober. 

Det ble avholdt et mikrofonkurs. 
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