Protokoll styremate i Friskis&Svettis Tansberg
Onsdag 05. oktober 2022 ki 17.00-20.00. Faerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Maya Skar, Erland Marstein, Anne Grethe Helgesen,
Rebekka Gudem og vara Inger Thorin.
Forfall: Willy Jarle L. Ditlevsen

73.22 Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
74.22 Status daglig leder, gkonomi og medlemsmasse

e 28 nye medlemmer i september mot 41i budsjett
e 42 x 30 dager kort mot 35 i budsjett
e 4 klippekort mot 6 i budsjett
e 19 halvarskort + 1 abonnement mot 0 i budsjett
e 1halvarskort familie mot 0 i budsjett
e 1arskort mot O i budsjett, men blir tilbakebetalt da hun kjgpte
feil kort.
» Totalt inn for aktivitetskort august kr. 35732,08 mot
46.050 i budsjett
e Totalt 322 medlemmer pr 30/9 mot budsjett 350
e @konomi og regnskap pr. 30. september 2022
» Driftsinntekter: kr. 564.916 (budsjett kr. 481.171)
» Driftskostnader: kr. 596.216 (budsjett kr. 912.098)
» Driftsresultat: kr. - 31.300 (budsjett kr. - 430.927)
Ca. 100.000 mer inntekter pa medlemskontingenter og
aktivitetskort enn budsjett.
Starste besparelsen innen kostnader er pad marked/reklame pa
i underkant av kr. 140.000.

75.22 Arshjul

e Gikk igjennom oktober, november og desember.

e Daglig leder sjekker opp om det er mulig & trene i romjulen.
Dobbeltsjekker at det kan trenes i hgstferien.

e Marked, i samarbeid med daglig leder, planlegger og
giennomfa@rer utsendelse av info til tidligere medlemmer om
gratis trening ut aret.

e Friskisdagen byttes ut med kryddertrening.

76.22 Statusrunde ansvarsomrader
e Kommunikasjon/Markedsfaring
» Nyhetsbrev til tidligere medlemmer og medlemmer som
ikke er aktive er sendt ut.



>

FS Norge legger ut mye gode tips pa fb i forhold til
markedsfaring.

Faerd har tilbudt seg a holde kurs i SoMed

Daglig leder sarger for at nyhet om spinning- og
l@pekonkurransene legges ut pa hjemmesiden.
Konkurransene er ikke gjeldende for funksjonaerene
eller styremedlemmer.

Utdanning

>

>

Lisa Wigum starter Ettan 6/10 og Anette blir fadder for
henne.

Rekrutteringsgruppa jobber med & skaffe flere ledere.
Lgpeleder og jympaledere

Lederansvarlig

»

Maya har tatt en pause fra sin Jympatrening tirsdager.
Ingen som kunne overta sa den er forelgpig fjernet. Hun
kontakter Jarn og h@rer om han kan overta, eventuelt et
samarbeid om & dele pa det.

Jubileumsbonanza 20/10 blir som i april.
Jubileumsgruppa har arrangement 20/11 for
funksjoneerer og mosjonister pa Karlsvika.
Oppfalgingsgruppa starter med oppfelging av
trenerteamene og timene s fort det er kontrollert at
teamene er riktig i oppsettet.

Vertsansvarlig

»

>

>

Vi har fatt 1 ny vert - Are Rystad, daglig leder ordner
ngkkelkort til han. Kleer ma vente til vi far bestilt.

Isabel Husebaek ma trekke seg som vert da det ikke lar
seg kombinere med jobb. Hennes rolle som vert fjernes.
Det er opprettet egen messengergruppe for verter som
skal brukes til & finne vikar ved forfall og for & fa ut info
raskt. FB gruppen brukes til annen info.

71.22 Innkommen post

Fleridrettsforbundet

Vi vil ikke bli belastet for TONO/GRAMO avgiften i 2022 og det
ser ogsa ut til at dette heller ikke vil bli belastet i 2023.
Markedsbidraget er fakturert uten at det er indeksjustert pr
medlem sa belgpet ble det samme som i 2021.

Invitasjon til idrettsgalla | Vestfold og Telemark. Styret valgte &
ikke delta da dette er beregnet for en litt annen type
aktivitet/idrett enn de vi har.

Daglig leder og styreleder kontaktet hun i Sandefjord som
gnsket & starte en avdeling der. Det er lagt pa is inntil videre
da hun pa navaerende tidspunkt ikke kan starte opp allikevel.



78.22 Eventuelt

e Anette og Cecilie deltok pa Frivilligbgrsen 14/9. Bytte av
tjenester uten kostnader. Inngikk 4 avtaler bla. med
biblioteket om reklamering og ev.stand.

e Fitnessplayer — styret gikk enstemmig inn for a innfare dette.
Dersom ledere ikke gnsker a benytte seg av Fitnessplayer ma
de selv dekke kostnader til musikk og redigeringsprogram.

Det arrangeres kurs for & sette seg inn i programmet pa Zoom
2/1.

e Friskisshopen for funksjonaerkleer er enna ikke apnet da den
nye kolleksjonen ikke er kommet (skulle vaert pa plass i
september men er na forventet & komme i november). Veldig
lite igjen av «gammel kolleksjon». Daglig leder fglger opp og
sender ut info sa fort det er mulighet for & kjgpe. Vi har lite
igien pa eget lager. Vi forslar a ha byttedag pa
leder/vertsmatet om det er noen som har tgy de ikke bruker.

e Friskus
Nettside for reklamering av hva som skjer i Tensberg i forhold
til aktiviteter. Vi hadde en bruker som ble opprettet av Torunn,
men hun husket ikke passord og T@nsberg kommune kunne
ikke hjelpe oss a finne passordet. Brukeren er slettet og daglig
leder oppretter ny.

e Plakater pa bukken er byttet ut. Marked sjekker opp
hvor/hvem som kan lage nye for oss og priser pa dette.

e Ny roll-up til spinning, nytt beachflagg og refleksband til
utdeling pa Jubileumsbonanza bestilles av daglig leder. Samme
dag som bonanzaen, er ogsa refleksens dag.

o Det ble enighet om at signaturer pa protokoller fra styremgter
kun signeres fra de som er tilstede. Vara tiltrer som medlem
nar faste medlemmer ikke er tilstede.
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