Protokoll styremete i Friskis&Svettis T@nsberg
Onsdag 08. februar 2023 kil 17.00-20.00. Faerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Maya Skar, Erland Marstein, Rebekka Gudem, Anne Grethe
Helgesen og Inger Thorin.

10.23 Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
11.23 Status daglig leder, gkonomi og medlemsmasse

267 betalte mediemmer pr. 31/1 mot 200 i budsjettforslaget. Registrert 273
i Rubic men flere har betalt 2 ganger. 43 av medlemmene i januar er helt
nye. Januar 2022 var det 105 medlemmer.

81 x 30 dagers kort mot 10 i budsjett.

3 klippekort mot 4 i budsjett.

2 arskort tilrettelagte mot 1i budsjett.

46 halvarskort voksen mot 10 i budsjett (4 av kortene er pa abonnement). Et
medlem betalt kortet 2 ganger og er tilbakebetalt.

72 arskort voksen mot 30 i budsjett.

[ ]
e 1halvarskort ung mot 0 i budsjett.
e 6 halvarskort familie mot 2 i budsjett.
e 6 arskort familie mot 3 i budsjett.
Totalt inn for aktivitetsavgift for januar er kr. 250.290 mot 94.310 i budsjett.
e @konomi og regnskap pr. 31. januar 2023
» Driftsinntekter: kr. 293.720 (budsjett kr. 126.910)
» Driftskostnader: kr. 70.876 (budsjett kr. 91.460)
> Driftsresultat: kr. 222.843 (budsjett kr. 35.450)
12.23 Budsjett 2023
o Gattigjennom forslaget etter siste endring. Godkjennes til a legges frem pa
arsmgtet.
13.23 Arshjul

Forstehjelpskurs flyttes fra februar til mars. Kurs satt opp pa SIV onsdag 1
0g 22 mars - begge kl. 16 - 18.
Happy Hour gar ut februar

14.23 Statusrunde ansvarsomrader

Kommunikasjon/Markedsfaring

> Ble sendt ut nyhetsbrev til alle medlemmer og medlemmer som enna
ikke har fornyet medlemskapet i 2023.

> Vi fortsetter a ta ansvar for egen markedsfgring pa SoMed. Martine i
Oslo legger ut og kommer med mye tips og forslag som vi kan bruke.

> Martine skal ogsd komme med innspill til hvordan vi skal klare 3 holde
pa mosjonister etter uke 8 (vinterferien).

> Friskis GO er en bra app for medlemmer for a trene i helger og
ferier. Medlemmer har fatt info om dette i nyhetsbrevet som ble
sendt ut i begynnelsen av februar, men det skal ogsa jobbes med a
informere om appen fremover.



e Utdanning
» Trenger flere Jympaledere, L@gpeleder og l@pevert.

Lisa tar Jympautdanning i april, men vil ikke vaere klar far til hgsten.
Hilde er i tenkeboksen.

e Lederansvarlig

>

»

>
>

>

Nahla har gatt over fra Spinning Soft til intensiv 4x4 og vi har na ingen
softtimer.

Cathrin har gitt beskjed at hun gir seg som leder, men kan tenke seg
a bli vert etter hvert.

Kristine vil sannsynligvis ha permisjon lenger ut enn februar.
Reklamere/informere mer om kombitimer hvor man gar fra spinning
til sal eller motsatt.

Mayas timer torsdager forskyves 15 minutter.

e Vertsansvarlig

> Pa mandagstreningene er det veldig mange pa trening som er veldig
positivt, men det er en utfordring for vertene a sjekke inn alle pa
kort tid. Rubic vil ikke komme med en lgsning pa at de som har 2
timer etter hverandre automatisk sjekkes inn pa time 2 nar de
sjekkes inn pa time 1. De skulle derimot se pa Igsning pa at de som
sjekkes inn havner nederst pa listen s& man slipper a skrolle gjennom
hele lista.
Ser pa mulighet til & sette inn en ekstra vert pd mandager.
15.23 Forum
e Agenda
» Oppmgate og mingling
» Velkommen og presentasjon v/styreleder Anette
» Friskis OG v/Rebekka
» Lunsj og forberedelser til gruppearbeid
» Fordele og oppdatere prosjekt- og arbeidsgrupper 2023
» Jympa med Maya og Jarn
16.23 Innkommen post

¢ Nyhetsbrev fra Friskis Norge
e Faerder Vgs. - svar pa spgrsmal

>

Hallen kan brukes i vinterferien. men det kan vaere 1 av dagene hvor
hallen ma stenges. De gir oss beskjed | god tid.

e Fitnessplayer

>

Etter mye sommel og lite svar p& mail s& har de endelig opprettet
lisens for klubb og sendt 2 fakturaer for lisens januar og februar. De
har ikke svart pa vare spersmal. Vare ledere har brukere under en
annen klubb sa vi ma vite hvordan vi far de over til var lisens far vi far
tatt i bruk var lisens. Enn sa lenge far vi ikke brukt var lisens og vi har
klaget pa tilsendte fakturaer.

e Valgkomiteen

»>
>

De har skaffet 2 nye til styret for de 2 som gar ut.
De har skaffet 2 nye til kontrollutvalget



> Styret mé hare med valgkomiteens medlemmer om noen av de gir
seg og det méa eventuelt skaffes nye.

17.23 Eventuelt

Mange Ukrainere gnsker & trene hos oss men har darlig skonomi.

Dette gjelder sikkert ogsa flere innvandrere/flyktninger.

Daglig leder sjekker opp med bade T@nsberg og Feerder kommuner om de
har aktivitetskort eller lignende som kan brukes for & i hvert fall dekke
medlemskontingenten. Medlemskontingen m4 betales for & veaere forsikret
pa trening.

Dersom ingen av dem har dette sa sjekkes det opp om det er andre
ordninger som kan brukes, eventuelt ta det politisk til hovedutvalg for
kultur, idrett og folkehelse.

Maya sjekker opp med Espen og Lill ang lagringskapasitet for vektskiver, da
Cecilie trenger noen flere til sine treninger.

Det kommer en som skal bytte pedaler og sjekke syklene om de trenger
mer omfattende service. Ikke fatt endelig dag og tid, men er i dialog.

Fa hjelp av Ida/Martine i Oslo til 4 rydde pa hjemmesiden. Gamle/ikke
aktive saker fjernes og riktig treningsformer ma legges inn. Hiemmesiden
skal kun veere til langvarige «nyheter» og SoMed brukes til alt annet.

Tensberg 08.02.2023
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