
Protokoll styremøte i Friskis&Svettls Tønsberg 

Onsdag 08. februar 2023 kl 17.00-20.00. Færder VGS 

Til stede: Anette Loennechen, Maya Skar, Erland Marstein, Rebekka Gudem, Anne Grethe 
Helgesen og Inger Thorin. 

10.23 Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden 
• Godkjent

11.23 Status daglig leder, økonomi og medlemsmasse 
• 267 betalte medlemmer pr. 31/1 mot 200 i budsjettforslaget. Registrert 273 

i Rubic men flere har betalt 2 ganger. 43 av medlemmene i januar er helt 
nye. Januar 2022 var det 105 medlemmer.

• 81 x 30 dagers kort mot 10 i budsjett.
• 3 klippekort mot 4 i budsjett.
• 2 årskort tilrettelagte mot 1 i budsjett.
• 46 halvårskort voksen mot 10 i budsjett (4 av kortene er på abonnement). Et 

medlem betalt kortet 2 ganger og er tilbakebetalt.
• 72 årskort voksen mot 30 i budsjett.
• 1 halvårskort ung mot O i budsjett.
• 6 halvårskort familie mot 2 i budsjett.
• 6 årskort familie mot 3 i budsjett.

Totalt inn for aktivitetsavgift for januar er kr. 250.290 mot 94.310 i budsjett.
• Økonomi og regnskap pr. 31. januar 2023

► Driftsinntekter: kr. 293.720 (budsjett kr. 126. 910)
► Driftskostnader: kr. 70.876 (budsjett kr. 91.460)
► Driftsresultat: kr. 222.843 (budsjett kr. 35.450)

12.23 Budsjett 2023 
• Gått igjennom forslaget etter siste endring. Godkjennes til å legges frem på

årsmøtet.

13.23 Årshjul 
• Førstehjelpskurs flyttes fra februar til mars. Kurs satt opp på SIV onsdag 1

og 22 mars - begge kl. 16 - 18.
• Happy Hour går ut februar

14.23 Statusrunde ansvarsområder 
• Kommunikasjon/Markedsføring

► Ble sendt ut nyhetsbrev til alle medlemmer og medlemmer som ennå
ikke har fornyet medlemskapet i 2023.

► Vi fortsetter å ta ansvar for egen markedsføring på SoMed. Martine i
Oslo legger ut og kommer med mye tips og forslag som vi kan bruke.

► Martine skal også komme med innspill til hvordan vi skal klare å holde
på mosjonister etter uke 8 (vinterferien).

► Friskis GO er en bra app for medlemmer for å trene i helger og
ferier. Medlemmer har fått info om dette i nyhetsbrevet som ble
sendt ut i begynnelsen av februar, men det skal også jobbes med å
informere om appen fremover.
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