Protokoll styremgte i Friskis&Svettis Tensberg

Onsdag 8. november 2023 kl. 17.00-20.00. Faerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Maya Skar, Rebekka Gudem
og Inger Thorin.

Forfall: Are Rystad og Dag Bygland Christiansen.

65.23

66.23

Godkjenning av mateinnkalling og dagsorden

Godkjent

Status daglig leder, skonomi og medlemsmasse

13 nye medlemmer i oktober mot 16 i budsjett, hvorav alle er
helt nye/tilbakevendende medlemmer.
Etter en gjennomgang av alle innbetalinger av
medlemskontingent 2023 sa viser det seg at 5 medlemmer har
betalt 2 ganger, men ikke i samme méaned s& det ble ikke
fanget opp. Ingen av dem har bedt om tilbakebetaling. Antall
medlemmer reduseres da med 5 og vi har da totalt 396
medlemmer pr. 31/10 mot 524 i budsjett.
86 x 30 dagers kort mot 60 i budsjett.
1 klippekort mot 2 i budsjett.
2 halvarskort familie abonnement mot 0 i budsjett.
@konomi og regnskap pr. 31. oktober 2023

» Driftsinntekter: kr. 517.805 (budsjett kr. 780.365)

> Driftskostnader: kr. 756.613 (budsjett kr. 882.815)

> Driftsresultat: kr. -238.808 (budsjett kr. -102.450)
Rett i overkant av kr. 261.000 mindre i inntekt pa
aktivitetskort/treningsavgift enn budsjett.
Rett i underkant av kr. 82.000 mindre utgifter pa utdanning
Rett i overkant av kr. 40.000 mindre utgifter pa
moter/konferanser eksternt, interne mgter/gaver enn
budsjett.
Flyttet en faktura fra Flyers/plakater konto 7311 til
reklamekonto 7310 sa overforbruket pa konto 7311 ble
minimalt. Overforbruket pa konto 7311 er sommer t-skjorter
som ble dyrere enn budsjettert.
Omkostninger nettbetalinger (Rubic) er omtrent dobbelt av
budsjett, sa her er det en merkostnad pr oktober pa rett i
overkant av kr. 7.500. Overforbruket skyldes en feil formel i
budsjett. Denne blir rettet i forhold til budsjett 2024.
Ellers ingen store avvik fra budsjett.



67.23 Priser medlemskontingent og kort
» Daglig leder la frem forslag til akning av pris pa aktivitetskort
fra 1/1-24 og medlemskontingen som skal godkjennes pa
arsmotet - gjeldende fra 2025. Sendes over til styret for
neermere gjennomgang og det tas en avgjarelse pa neste
styrematet om gkningen skal giennomfeares.

68.23 Arshjul

» Gikk igijennom november, desember og januar. Fastsatte dato
til arsmeate til 20. mars 2024.

69.23 Statusrunde ansvarsomréder
¢ Kommunikasjon/Markedsfgring

> Reklamere for romjulstrening pa somed nar vi far
bekreftelse pa at vi kan bruke idrettshallen pa
Feerder.

» Promoterer videre jevnlig om vére treninger og om
vervekampanjen.

> Legge ut reklameflyers pa steder det er lov, som
bibliotek og butikker.

> Lage sma videosnutter for promotering av timen til
Lill som er tilrettelagt, og som ogsa de som har sma
skader/er under opptrening kan delta pa i samarbeid
med sine behandlere.

¢ Utdanning
» Lisa er ferdig med sin Jympautdanning. Anette falger
henne opp.
» Maryann gnsker Yogautdanning til varen.

e Lederansvarlig

» Verts- og ledermgte som er gjennomfert var bra.
Veldig mange av vare funksjonzerer mgtte opp.

> Kristine kommer med tilbakemelding i I@pet av kort
tid om nar hun starter opp igjen med Yoga.

» Trine kommer tilbake og @nsker spinning som settes
opp onsdager kl. 18.

> Bade Lisa og Trine legges inn aktive i Fitnessplayer.
Anette tar oppleering med dem.

e Vertsansvarlig
» Freddy Lunderby og Kristine Rged er nye verter.
Freddy gar inn som vikar pa Nahla sin time.
» Are Rystad har permisjon ut aret.
» lIsabell Husebaek gar ut i ny permisjon.



70.23 Innkommen post
e Treningsundersgkelse fra Riks
¢ Nyhetsbrev Friskis Norge

71.23 Eventuelt

 Halleie (40 uker i dret) - ny avtale signert for 2024 og 2025.
Kr 500 pr time - kr. 200.000 i aret.

e Sjekket opp med FitnessPlayer om TONO avgift er inkludert
i deres abonnement eller ikke, og den er ikke inkludert.

e Noen har vippset kr. 147,37 til oss 3/11. | banken er det
ingen opplysninger om hvem eller hva det gjelder. DL
sjekker med tidligere daglige ledere om hvem som har
tilgang til vipps.

e Per Morten har na fatt fiernet alle fra fb siden som ikke
lenger er funksjonzerer etter godkjenning fra dem. Gjelder
Bettina, Marit, Irina, Trine Lise og Svend Erik.

o Et avvare medlemmer sitter i rullestol og lurer pa om hun
han lane et ngkkelkort s& hun kan parkere mellom byggene.
Vedtak: Godkjent av styret.

e DL sjekker om alle vare funksjonzerer er medlemmer i
Workplace. Legger eventuelt inn de som mangler.

e Nye supporten er i gang og det innkalles fortigpende til
mgater.

e Valgkomiteen inviteres til neste styremate.

e Satt opp forelgpig mateplan for 2024 frem til sommeren.
Godkjennes offisielt av nytt styre etter arsmate.
Forelgpige datoer: 10. januar, 7. februar, 6. mars, 10. april,
15. mai og 5. juni.

Neste styremgte er 6. desember.

Tensberg 08.11.2023
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