
Protokoll styremøte i Friskis&Svettis Tønsberg 
Onsdag 11. oktober 2023 kl. 17 .00-20.00. Færder VGS 

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Maya Skar, Rebekka Gudem, Dag Bygland 
Christensen, Are Rystad og Inger Thorin 

59.23 Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden 
• Godkjent

60.23 Status daglig leder, økonomi og medlemsmasse 
• 34 nye medlemmer i september mot 18 i budsjett, hvorav 29 helt

nye/tilbakevendende medlemmer.
• Totalt 388 betalende medlemmer pr. 30/9 mot 508 i budsjett.
• 87 x 30 dagers kort i september mot 45 i budsjett.
• 3 klippekort mot 4 i budsjett.
• 4 halvårskort voksen + 6 halvårskort voksen abonnement mot 15 i budsjett.
• 2 halvårskort familie abonnement mot O i budsjett.
• 1 årskort voksen mot O i budsjett. Det var lagt inn sperre hvor man må 

abonnere for å kjøpe dette så det kun ble betalt for resterende av dager igjen i 
2023, men det fungerte ikke for årskort, kun halvårskort. Har nå fjernet dette fra 
kjøp. Kortet er lagt 1 år frem i tid for dette medlemmet.

• Økonomi og regnskap pr. 30. september 2023
► Driftsinntekter: kr. 496.245 (budsjett kr. 709.880)
► Driftskostnader: kr. 676.564 (budsjett kr. 794.595)
► Driftsresultat: kr. -180.319 (budsjett kr. -84.715)

• Rett i overkant av kr. 212.000 mindre i inntekt på aktivitetskort/treningsavgift 
enn budsjett.

• Rett i overkant av kr. 82.000 mindre utgifter på utdanning
• Rett i overkant av kr. 35.000 mindre utgifter på møter/konferanser, interne 

møter/gaver enn budsjett.
• TONO avgiften vi slapp å betale i 2022 ble også varslet at vi sannsynligvis ikke 

fikk i 2023 heller, men den kom. Kr. 3235 er da i tillegg i regnskapet som ikke 
var i budsjett.
Vedtak: Godkjent

• Flyttet en faktura fra Giveaways-konto til reklamekonto så overforbruket på 
konto 7314 ikke er så stort. Var nok igjen på reklamekonto 7310.

• Ellers ingen store avvik fra budsjett.

61.23 Årshjul 
• Gikk igjennom oktober, november og desember.
• Leder- og vertsmøte blir onsdag 25/10 kl. 19:30. Spinnintimen kl. 19 denne

dagen utgår.
• Friskisdagen blir lørdag 11/11. Tidspunkt ikke helt i boks. Booker tid kl. 1 O -

15.
• Romjulstrening tirsdag, onsdag og torsdag - sjekker med skolen om vi kan

bruke salen.
• Treningsplanen for høst 2023 videreføres vår 2024.
• Treningsbingo legges inn i januar, blir utført fra mars.
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