Protokoll styremgte i Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 13. september 2022 ki 17.00-20.00. Faerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Erland Marstein, Anne Grethe Helgesen, Rebekka
Gudem og vara Inger Thorin
Forfall: Willy Jarle L. Ditlevsen og Maya Skar

67.22 Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
68.22 Status daglig leder, skonomi og medlemsmasse

e 20 nye medlemmer i august mot 48 i budsjett

e 33 x 30 dager kort mot 40 i budsjett

e 2 klippekort mot 8 i budsjett

e 28 halvarskort mot 0 i budsjett (1 betalt rett i nettbank)

e 7 halvarskort familie mot O i budsjett

e 4 3rskort mot O i budsjett

e 1 halvarskort med abonnement

» Totalt inn for aktivitetskort august kr. 59.240,97 mot
40.505 i budsjett

e Totalt 294 betalende medlemmer pr 31/8 mot budsjett 309
(justert fra feil i april - 3 flere)

e Ma fortsatt jobbes for a fa flere medlemmer, men vi ligger
godt an.

e @konomi og regnskap pr. 31. august 2022
» Driftsinntekter: kr. 451.390 (budsjett kr. 418.652)
» Driftskostnader: kr. 555.616 (budsjett kr. 803.528)
» Driftsresultat: kr. - 92.330 (budsjett kr. - 384.876)
St@rste besparelsen innen kostnader er pad marked, da
markedsgruppa har tatt over selv etter fast avtale med Feerd
ble avsluttet.

69.22 Arshjul
e Gikk igiennom september og oktober.
e Epost kampanje ut mot tidligere medlemmer og medlemmer
som ikke har aktivert kort.
» Marked v/Rebekka utformer et skriv som sendes ut av
daglig leder.
e Fgrstehjelpskurs i oktober
» Rgde Kors har gitt oss et tilbud som er veldig dyrt.
Sjekker alternative billigere lgsninger.



70.22 Statusrunde ansvarsomrader
e Kommunikasjon/Markedsf@ring

» Viderefgrer samme type markedsfgring pa SoMed som
na.

» Riks tar over ansvar for hjemmesiden hvor «faste»
lengevarige nyheter og informasjon skal ligge. Dato
fiernes fra det som ligger der fra fer. SoMed brukes til
ferske nyheter og holdes lgpende oppdatert av
markedsgruppen.

» Settes opp en kveld hvor marked v/Erland og eventuelt
Feerd har oppleering i SoMed for egen gruppe,
fotogruppa og daglig leder.

e Utdanning

» Lisa Wigum tar Ettan i Sverige 6/10.
o |ederansvarlig

» Ingen saker - lederansvarlig hadde forfall
e Vertsansvarlig

» Sende utinfo i FB gruppa til vertene om ting/tips de kan
si til mosjonistene.

» Opprettes egen messengergruppe for verter for &
raskere fa ut info/kommunisere ang tips og for a skaffe
vikarer ved forfall.

» Minne om at parfyme skal unngds pa trening, bade for
ledere/verter og mosjonister.

1122 Innkommen post

e Invitasjon fra T@nsberg Idrettsrad til anlegg- og
anleggsutvikling av egne bygg/anlegg, gjelder kun de som har
egne anlegg

» lkke aktuelt for oss da vi leier lokaler

e Forespgrsel om a starte avdeling i Sandefjord som vil ligge
under Tensberg.

» Vihar ventet pa forespgrsel direkte fra hun som gnsker
a starte i Sandefjord. Daglig leder oppretter kontakt for
a hare hva hun har tenkt og hva hun eventuelt trenger
av oss.

e Forespgrsel fra ei som jobber pa en bolig pa Ngttergy med
psykisk funksjonshemmede. @nske om at det startes opp
enkel jympa igjen.

» Ingen planer i umiddelbar fremtid & starte dette opp
igien.



7d:22 Eventuelt
e Fitnessplayer

» Det undersgkes fortsatt. Det er en dyr l@sning sa hvis vi
gar for dette er det for alle. Det vil fortsatt veere mulig
med egne lasninger, men ledere vil da ikke fa betalt for
egne program. Tilbakemeldinger fra de som har testet
dette er alt fra veldig bra til veldig darlig.

Ser pa alternative felles l@sninger med andre program.
Tas opp pa leder/vertsmgtet i oktober.
e Lope- og spinningkonkurranse

» Vinner av konkurransene er den med flest deltagelser
(ledere og verter telles ikke) og sa trekkes det en ekstra
hvor man har fatt 1lodd pr deltagelse. Daglig leder
holder kontroll pa deltagelse og starter telling for
spinning nar Erland gir beskjed om oppstart.
Lepekonkurransen er i gang. Premier er pulsklokker og
gavekort.

» Roll-up - Stengene som holder oppe roll-up er gdelagt
og ma erstattes, eventuelt ny roll-up ma kjgpes. Daglig
leder sjekker eksternt lager om vi har noe liggende.

e Beachflagg og reklame pa «bukk»

> Beachflagget ma byttes ut da det er brent og stygt.

» Reklamen pa «bukk» ma byttes ut med litt freshere enn
«Tren med oss». Bruke treningene vi har: Sal, Spinning,
Ute + logo.

Daglig leder finner hayopplaselig logo og sjekker opp
hvem som kan trykke opp ny plakat til en rimelig sum.
Nytt beachflagg ma ogsa kjgpes/byttes ut.

e Frivilligbgrsen
» Styreleder og treningsleder Cecilie deltar for a finne ut
hva dette egentlig er og eventuelt knytte kontakter vi
kan ha nytte av.
o Bekreftet booking av Messehuset til neste ars Kick-off lgrdag
19/8.
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