
Side 1 av 2 
 

TILTAKSPLAN FOR FRISKIS&SVETTIS DRAMMEN 2020 
Tiltaksområde Mål Tiltak Hvordan Ansvarlig Når 

Funksjonærer Inspirasjon og 
sosialt 

Tur til Risør Besøk hos F&S 
Risør, overnatting 

Turid 14.02.-16.02.2020 

Funksjonærer Inspirasjon og 
sosialt 

F&S-dagene To-dagers 
arrangement 

Påmelding v. Gro 29.02.-01.03.2020 

Utdanning Ny treningsform Vektstang-utdanning Anne Kathrin deltar Anne Kathrin og 
styret 

31.12.2020 

Utdanning Ny treningsform Yoga-utdanning Muna deltar Muna og styret 31.12.2020 

Utdanning Utdanne/kurse 
verter 

Tilby vertekurs Vertekurs for inntil 
to nye/eksisterende 
verter. Vertekurs 
planlegges i Norge i 
mai. 

Styret og 
utdanningsansvarlig 

Vertekurs i mai. 

Rekruttere funksjonærer Rekruttere ny/nye 
treningsleder/-ledere 

Tilby 
treningslederutdanning 
for (inntil) to nye 
treningsledere 

Oppsøke 
potensielle 
kandidater, tilby 
utdanning. 

Styret og 
utdanningsansvarlig 

31.12.2020 

Utstyr Eget lydanlegg 
Hallermoen 

Innkjøp  Styret/Anne Kathrin 31.12.2020 

Utstyr Nytt lydanlegg Innkjøp  Styret 31.12.2020 

Funksjonærer Sosialt, motivasjon 
hos funksjonærer 

Sommeravslutning Felles med F&S 
Lier 

Heidi og Anne Lise 08.05.2020 

Markedsføring Oppmuntre til 
treningsoppmøte 

Annonsere treninger Facebook og 
hjemmeside 

Anne Lise 31.12.2020 

Markedsføring Rekruttere nye 
medlemmer 

Bruk av sosiale medier 
og annonsere tilbudet 

Facebook, 
Instagram og «Det 
skjer»-kalenderen 

Anne Lise 31.12.2020 

Markedsføring Rekruttere/beholde 
medlemmer 

Presentere F&S 
Drammen i sosiale 
medier 

Video, bilder av 
trening, 
funksjonærer, 
medlemmer 

Anne Lise 31.12.2020 
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Forslag til sosiale aktiviteter for funksjonærer og medlemmer 

Funksjonærer/medlemmer Sosialt Delta på Jentebølgen 
sammen? 

  27.05.2020 

Funksjonærer Inspirasjon og 
sosialt 

Besøke F&S Modum 
eller Bærum  

Lørdags-
/søndagstrening 
sammen? 

 31.12.2020 

Funksjonærer/medlemmer Sosialt Delta på 
Topp7/Topp3-tur 
sammen? 

  06.06.2020 


