
Timeplan i Friskis&Svettis Drammen høsten 2020  
Endringer fra den vanlige timeplanen annonseres på hjemmesida, Facebook-sida og -gruppa vår. 

 

www.friskissvettis.no/Drammen  

På Facebook: @friskissvettisdrammen   På Instagram: @friskisdrammen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sted Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

Hallermoen skole Kl. 19.00-20.15 
Jympa  
middels 75, Anne 
Kathrin 

 Kl. 19.00-20.00 
Dans explode, Muna  
  
Kl. 20.00-21.00  
Coreflex soft, Sølvi 

 

Drammenshallen  Kl. 18.00-19.00  
Jympa middels, 
Gro/Stine 

 Kl. 19.00-20.00 
Sirkeltrening, 
Anne H. 

Lierbyen skole 
(F&S Lier) 

  Kl. 17.30-18.30 
Enkeljympa,  
Ingunn/Tone 
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