Bli instruktgr pa Enkeljympa!

Lyst til 3 lede en energisk, til tider kaotisk, men ubeskrivelig
morsom treningstime helt uten filter?

Friskis&Svettis Molde spker flere instruktgrer til Enkeljympa — trening til musikk, tilrettelagt

for utviklingshemmede. Du trenger ikke ha erfaring som instrukter fra fgr. Alt du trenger er

lyst til 3 bidra, og et gnske om a tilrettelegge for og inspirere til mer aktivitet i hverdagen for
denne malgruppen. Du kommer garantert til fa masse energi og glede i retur!

Vi tilbyr et lererikt og spennende trenerkurs og et entusiastisk team av frivillige som deler
din interesse for mangfold og bevegelsesglede.

Noe for deg? Ta kontakt med oss pa mail:
lisestrand@msn.com eller sisselgunn69@gmail.com

Les mer pa: www.bit.ly/vitrengerdeg




