Referat fra ekstraordinzert styremgte i Friskis&Svettis Tensberg
Tirsdag 24. mars 2020 kl 18.00-20.00 pa Teams

Tilstede: Ingeborg Aase Thoresen, Terje Nundal, Inger Fredriksen, Marit Holter og
Torunn Thuve og Per Morten Hansen

lkke tilstede: Maryann Rosenhave
| tillegg deltok daglig leder Lill Granlund
31.20 Korona - oppsummering og plan videre framover

o Juridiske konsekvenser
o Skaffe en oversikt over alle avtaler vi har
o Har vi mulighet for noen innsparinger?
o Halleie, ja, men senere - etter paske
= Vi har allerede fatt tilbakemelding fra Tensberg kommune
om at halleie for Revetalhallen ikke vil bli fakturert sa lenge
hallen er stengt.
o Vihar ikke fatt noen henvendelse fra medlemmer som @nsker
a fryse eller fa refundert treningsavg/medlemsavg.
= Hvordan forholder vi oss til evt. henvendelser om dette?
= Vi avventer eventuelle henvendelser og forbereder et
«standard» svar.
- Per Morten lager et forslag.
- Sjekke ut NIF's rad og veiledning.
- Appellere til dugnadsand/frivillighet er viktige i denne
sammenheng.

e @konomi
o Mulige kostnadsinnsparinger
* Permittere ansatte: bar opprettholde daglig leder for 4
ivareta medlemmer og funksjonaerer
= Lokalleie
- Vi har fatt avklart videre leie av Greveskogen til hasten,
samme dager/tider.
- Henvendelse er sendt til Tbg kommune vedr leie av
Revetalhallen - ikke mottatt svar enna.
- Avtalen med Vestfold Fylkeskommune, vedr leie av
Feerder vgs. Utgar 31.12.2020, med rett til forlengelse
med to ar. Behandles pa neste styremate.

Friskis&Svettis Tensberg - styremgtereferat 24. mars 2020 Side1av 4



o Likviditetsbudsjett, lages for en periode godt fram i tid
* Feerre nye medlemmer i fram til sommeren
=  Faerre salg av klippekort
=S4 langt i januar/februar har vi faeerre medlemmer en
budsjettert og mars/april vil ogsé ligge langt under
budsjett.

e Trening na
o Daglige treningstips / Dagens utfordring FB/Instagram

= Det er lagt ut pa var Funksjoneer FB side en oppfordring til
alle verter/ledere om & lage sma videosnutter og/eller
bilder med «dagens utfordring». Viktig & overholde
1-meters regelen.

= Alle bidrag sendes til fstn@live.no.

= Daglig leder/markedsansvarlig koordineres og legger ut
bidragene.

=  Forslag til temaer;
- Mye stillesitting foran PC, gode bevegelse -og

styrkegvelser for rygg og nakke

- @velser for styrke av rompe og lar
- Taeyewsvelser etter jogge-/gaturen
- Gode gvelser for a styrke armer og mage
- Gode tgye og bevegelsesgvelser for overkroppen
- Pulsen opp pa 10 minutter

= Korte snutter fra egen forening i uka og treningssnutter fra
sentralt hold i helgen.

= QOppfordre spesielt bilde og video gruppa.

e Utdanning
o Anette er pdmeldt kurs i Uppsala, midten av mai - forelgpig
ikke avlyst.

o Daglig leder avklarer om vi kan benytte step-kassene i
Revetalhallen, fa lagre step-kasser under trappa pa Feerder og
om det er muligheter til lagre pa Greveskogen. 40 step-kasser.

o Pridag harviingen aktuelle til 4 ga pa steg 1 - Ruben er
forespurt om spinning, men dette takket han nei til.
Rekrutteringsmgte planlagt 1. april er utsatt
Sannsynligvis vil vi ikke kunne sende noen pa kurs far til h@sten

e Hva nar AS-Norge starter igjen?
o En mulighet er & kunne starte utetreningen tidligere en
planlagt
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Daglig leder har sgkt Tensberg kommune (Drifta) og Feerder

kommune om dette, oppstart etter paske - flere dager i

uka/timer pr dag.

Vi planlegger & kunne starte opp ga/lgpegrupper etter

paske. Sykkelgruppe kan ogsa vaere en mulighet.

- Ingeborg legger ut pa Funksjoneer FB gruppa og

harer hvilke ledere som kan vaere interesserti &
bidra her.

Det er utrolig viktig & veere klar med markedsfering og trening

med en gang vi far lov til & trene igjen.

God dialog med verter/ledere - peppe, holde pa
inspirasjonen fra FSD.

Viktig & legge ut info pa FB funksjoneersiden, - status / hva
skjer i foreningen var (Ingeborg/daglig leder).

Vaske ned utstyr for oppstart? Vi avventer dette til etter
oppstart igjen.

Trenger vi ekstern markedsfegringshjelp til oppstart?

- F&S Norge har etablert en gruppe med noen
foreninger. Disse skal i samarbeid utarbeide
markedsmateriell som alle foreningen vil fa tilgang til
og kan benytte om gnskelig.

Fokusere pa «gleden med & veere i gang igjen» og fronte
«to ukers prgveperiode».

Vi ma tenkte kreativt for a fa nye medlemmer fram mot
sommeren. Eksempler kan vaere; Vervepremier, gode
medlemstilbud (kjgp kort na tren ut resten av aret).

o Daglig leder deltok pa et Teamsmate (18. mars) med F&S Norge
og 8 andre foreninger i Norge.

Formalet med mgte var & gi nyttig informasjon til
foreningen, here hvordan de ulike foreningen handterer
sitasjonen og dele gode rad.

Det vil bli avholdt et nytt mate 26. mars, styreleder og
daglig leder deltar fra oss.

32.20 Ansettelse av ny daglig leder

Totalt 20 sgknader, ca 5-6 aktuelle for intervju

Prosessen forsetter - vil ta litt lengre tid enn planlagt

Arbeid med utvelgelse av kandidater til intervju innen onsdag

25.03

Daglig leder har sendt ut mail til alle i dag.
Intervjuer gjennomfares etter paske, uke 16-17
Styremate for styrets godkjenning av innstilling uke 17/18
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3520 Arsmate
e Arsmgte som var planlagt 25. mars ble utsatt inntil videre.
e Vierien situasjon na at vi ikke kan foreta en ansettelse av ny
daglig leder, fgr arsmate er giennomfart og budsjett godkjent.
o Det er ikke krav til fysisk deltagelse for a fa gjennomfaert drsmate.
¢ Medlemmene har rett til & sette seg inni alle dokumentene og

mulighet til 4 uttale seg. Samt at alle har rett til & se andres
uttalelser.

e Vima finne en Igsning for & fa gjennomfert arsmete. Ingeborg
sjekker med Jeppe i F&S Norge.

Neste styremgte 15. april 2020

Tensberg 24. mars 2020
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