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Til medlemmer i Friskis&Svettis Tensherg-Nettergy @“

Sakliste og saksdokumenter for arsmgte i
Friskis&Svettis Tgnsherg-Ngttergy

Styret viser til innkalling til Arsmete av 28. februar 2017.
I henhold til Lov for Friskis8&¢Svettis Tensberg-Netteroy, innkalles det til arsmate.

Tid: den 29. mars 2017, kl. 19.00 - 21.00.
Sted: Faerder videregiaende skole, hovedinngang, Netterey.

I henhold til lovens § 15 bekjentgjores folgende saker til behandling pa arsmote.

Saksliste:
Godkjenning av stemmeberettigede.
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Valg av dirigent, referent, samt to medlemmer til 4 underskrive protokollen.
Behandling av idrettslagets arsberetning, herunder gruppearsmeldinger, se
vedlegg 1.
Revidert regnskap for 2016.
a. Revidert regnskap, se vedlegg 2
b. Revisjonsberetning, se vedlegg 3
6. Behandling av innkomne forslag og saker.
a. Endring av Lovens §15 pke 10 b}, se vedlegg 4
7. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.
a. Styret foreslar uendret medlemskontingent pa kr. 100,-.
b. Styret foreslar at foreningens styre gis fullmakt 1l a fastsette
treningsavgift.
Behandling av budsjett 2017, se vedlegg 5
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan og aktivitetsplan for kommende
periode.
a. Organisasjonsplan, se vedlegg 6
b. Forslag til aktivitetsplan/arshjul 2017, se vedlegg 7
10.Valg
a. Styrets leder og nestleder
Innstilling fra valgkomitéen, se vedlegg 8
b. Ovrige styremedlemmer og varamedlem
Innstilling fra valgkomitéen, se vedlegg 8
c. To revisorer
Innstilling fra valgkomitéen, se vedlegg 8
d. Representanter til Kretstinget.
Styrets forslag: Styret gis fullmaket til 4 oppnevne representanter fra
foreningen.
e. Representanter til Rikstimman.
Styrets forslag: Styret gis fullmakr til 4 oppnevne representanter fra
foreningen.
f. Representanter til Arsmate F&S Norge.
Styrets forslag: Styret gis fullmakt til 3 oppnevne representanter fra
foreningen.
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g. Valgkomite
Styrets forslag; Leder Espen Granlund (gjenvalg), medlem Robert
Jacobsen (gjenvalg) og @yvind Joheim (gjenvalg), varamedlem Irene
Jensen (gjenvalg).

Medlemmer av foreningen meter pa drsmete. For 4 ha stemmerett md vedkommende
ha vart medlem av foreningen i minst en maned og fylt 15 ar.

Forslag som enskes behandlet pa drsmeter ma vare sendr ul foreningens styre senest
2 uker for arsmote, fristen var siledes 15.03.2017.

Fullstendig saksliste med forslag ma vaere lagt ut pa foreningens hjemmeside minst
1 uke fer arsmate.

Ingen medlemmer har mer enn en stemme pa arsmete og stemmegivning kan ikke skje
ved fullmakt.

Toensberg, 21. mars 2017

For styret i Friskis&Svettis Tonsberg-Neotteroy
Jarn Reiersgard, styreleder

Vedlegg:

. iTShCIEUlng 2016.

Revidert regnskap 2016.
Revisjonsberetning 2016.

Endring av Lovens §15 pkt. 10 b).
Forslag til budsjett for 2017.
Organisasjonsplan.

Forslag til aktivitetsplan/arshjul for 2017.
Innstilling fra valgkomiteen.
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Vedlegg ]

ﬁ&rsberetning 2016

Friskis&Svettis Tonsberg-Ngttergy

Styret

Styret har bestatt av:

Rolle Nawvn Ansvarsomride
Leder Jgrn Kare Reiersgérd Bkonomi

Nestleder Cathrin Janas Vertsansvarlig
Styremedlem Per Morten Hansen Kommunikasjon
Styremedlem Randi . Ruud Lederansvarlig
Styremedlem Torunn Thuve Rekruttering
Waramedlem Svend Erik Foyn Utdanningsansvarlig

Styret har avholdt dtte styremegter etter valget 30. mars 2016.

Aktiviteter gjennomfert/organisert av styret:
Styret har hatt ansvar for og gjennomfart fplgende aktiviteter det siste 3ret:

= Fprstehjelpskurs for funksjonaerer 13. og 20. januar 2016

* OPP-TOUR-konferanse i regi av F&S Norge, februar 2016

»  Arsfest for medlemmer 1. april 2016 med 65 deltakere

= Kick-Off for funksjonasrene 20. august 2016, 36 deltakere, med innlegg fra Tor Thodesen, falles
trening og avslutning med funksjonaerfest.

= |Inspirasjonsdag i regi av F&S Norge, 4 deltakere

* OPP-TOUR-konferanse i Grenland 3. november 2016, 5 deltakere

Pkonomi

Foreningen hadde i 2016 totale inntekter pd 852 244,90 og kostnader pa 808 010,84, Arsresultatet i
2016 ble dermed pa kr 44 234,06. Resultatet tilfgres var egenkapital som ved utgangen av 2016 var
pd kr 1 402 265,92,

Styret har besluttet 3 plassere 1,3 millioner av foreningens midler i rentefond med binding pa 1 ar for
derigjennom 3 gke vire finansinntekter,
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Organisering

Foreningens virksomhet styres av styret og daglig leder, og utgves av alle funksjonaerer. Utover vire
prosjekter, og i tillegg til styret og drsmptevalgte funksjoner, har fglgende grupper og enkeltpersoner
hatt seerskilte oppdrag for foreningen i 2016:

* lederrekrutteringsgruppe bestaende av Svend Erik Foyn (styrerepresentant), Anette Hansen
Loennechen, Bente Sgndersrgd, Maya Skar og Cecilie Hvidsten.

* LOF-gruppe bestdende av Randi 5. Ruud (styrerepresentant), Espen Granlund og Ingeborg Aase
Thorsen.

» Timeplangruppe bestdende av Randi S, Ruud (styrerepresentant), Anette Hansen Loennechen og
Bente Sgndersrad.

= Spinningansvarlig — Bente Sgndersrad.

¢ Konlaktperson Reris — daglig leder.

e Vedlikeholdsansvarlig spinning og ait-mulig-mann Robert Jacobsen.

» Fotografer 5iv Jacobsen, Ragnar Paulsen og Reidar Thorsen.

Revisor
Revisorer for regnskapsdret har vaert Siv Elin Langaas og Hilde Storstein.

Valgkomite

Valgkomiteen har bestatt av Espen Granlund (leder), Robert Jacobsen og @yvind Joheim.
Varamedlem har vaert Irene Jensen.

Administrasjon

Lill Granlund er ansatt som daglig leder i 30% stilling. Stillingsprosenten ble gkt fra 20% til 30% i mars
2016. Stillingsbeskrivelse for stillingen er utarbeidet.

Medlemsutvikling og -statistikk
Ved utgangen av 2016 hadde foreningen 555 medlemmer, en gkning fra 553 i 2015.

Medlemskap Kvinner Menn
13-19 4r B 16 6 |
20—-25 ar 20 4
26 ar-> 440 69
Totalt 476 79 |

Herav 33 medlemskap Enkelj-,rmpaftilretrgiagt trening

Medlemmene fordeler seg pa falgende treningskort:

Arskort 25
Halvirskort 118
| Fa _miil'e kort o 21

Side2av e




Klippekort == 82

Enkeltjympa,/ tilretteléét trening 34

Funksjonzerer = 47

Bevegelsen i medlemsmassen har vart som felger:

= Antall nye medlemmer: 169
e Antall mistede medlemmer (fra 2015); 167

Samarbeidspartnere
Det er signert leieavtale med Vestfold Fylkeskommune, Farder videregaende skole, for leie av
gymsal. Kontrakten Igper til 31.12.2018 med opsjon pé ytterligere to ar.

Det er fornyet avtale med Sportl Tolvsrad som gir rabatt pa 20% for medlemmer og funksjonaerer pa
kjgp av alt sportsutstyr.

Verter

= Pr.31.12.16 var det til sammen 21 verter.

e Det er rekruttert fire nye verter og tre verter har sluttet,

= Det er avholdt tre vertsmeter,

= Vertene har fatt ansvar for klargjgring av medlemskort i forbindelse med oppstarten i januar. Det
ble avholdt tre dugnadskvelder. Ordningen med klargjgring av kort har fungert meget bra.

* Treverter deltok pd kurs i vertsoppfelging. Oppfalging for verter er ny satsing i foreningen.

s Deter behov flere verter (5-6 stk.).

Treningsledere

= Vieridag 14 treningsledere, inkludert to som er i permisjon.
= Deter gjennomfgrt to ledermpter, 2. mars og 12. oktober.

= Timeplanarbeidert:

o Vinterferie uke 8: Flere ledere hadde duo-timer. Dette fungerte veldig bra. Far eksempel

var det gode tilbakemeldinger pa Core/flex.

o Detwvaringen trening i paskeuka.

o Vi hadde alternativ trening i perioden 18. mai t.o.m. 2. juni pga. eksamensperiode pa
Faerder vgs. Vi hadde ga/joggegruppe mandag t.o.m. torsdag. | tillegg til vanlige
spinningtimer hadde vi to ekstratimer pr. uke og en spinningkonkurranse, Erfaringen fra
den perioden var at det holdt med gd/joggegrupper kun to ganger pr. uke og vanlig
spinning. Vi hadde god deltagelse pa spinningkonkurransen.
sommertrening tirsdager og torsdager fra uke 25-33. Godt oppmate pa disse treningene,
Oppstart med treninger pa Faerder vgs. 22. august.

Hesttimeplanen i uke 40 gikk som normalt med unntak av Enkeljympa.
Romjulstreningen i uke 52 hadde vi i Ngttergyhallen 27.-29. desember.

o Q
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Utdanning

Arbeidet med rekruttering av nye treningsledere er gjennamfart av en gruppe bestiende av Svend
Erik Foyn, Anette Hansen Loennechen, Maya Skar, Bente Sgndersrad og Cecilie Hvidstan. Gruppen
har viderefgrt arbeidet som ble startet i 2015. Gruppen arbeider pd mandat bestemt av styret som
har gitt feringer for rekrutteringsbehovel. Gruppen «speider» etter potensielle treningsledere, tar
kontakt og sjekker interessen hos potensielle nye treningsledere, og inviterer til rekrutteringstreff.
Det er gjennomfgrt to slike treff i januar 2017.

Folgende personer har gjennomfgrt utdanning i 2016:

e  Ettan: Anette Bergly, Jan Arne Trollvik, Maryann Rosenhave, Rose-Marie Baltzersen Kolstad og
Silje Eileras.

* Treningsform jympa: Maryann Rosenhave, Rose-Marie Baltzersen Kolstad og Silje Filerss.

= Treningsform spinning: Anette Bergly og lon Arne Trollvik.

= Tilleggsutdanning Flex: Anette Hansen Loennechen og Cecilie Hvidsten.

Oppfelging (tidligere LOF)

Tre ledere og tre verter har gatt pa kurs hgsten 2016; Bente Sgndersrgd, Trine Tenwik, Trine Lise
Thorsen, Cathrin Janas, Terje Nundal og Irene Jensen. Sammen med vare pvrige oppfelgere (Espen
Granlund, Randi S. Ruud og Ingeborg Aase Thoresen) har vi nd en oppfelgergruppe pa ni personer.

Oppfelgingen er under endring og videre arbeid ble diskutert pa Forum 2017. Rammene rundt ny
oppfelgingsform skal utarbeides av oppfplgergruppen og behandles av styret. Disse momentene er
diskutert:

= Teamoppiglging

# Rolleoppfeiging

= Timeopplegg og musikkvalg

=  Alle treningsledere og verter skal ha oppfalging én gang pr. ar.

e Treningsledere og verter er selv ansvarlige for 3 avtale oppfelging med oppfalgergruppen.

Malet med den nye oppfalgingsmetoden er 4 sikre trivsel og kvalitet p3 vare treninger. Alle
funksjonaerene skal fale seg sikre i sin rolle, bli sett og fa veiledning.

Tilrettelagt trening
Vi har i 2016, som tidligere ar, tilbudt trening for fysisk og psykisk funksjonshemmede.

For fysisk funksjonshemmede tilbyr vi en treningstime pr uke. | 2016 har dette vart treningsformen
Stasjon/basis, tilpasset spesielt for personer med nedsatt fysisk funksjonsevne. Timen er &pen for alle
medlemmer og giennomfgres med to treningsledere og to verter,

For psykisk funksjonshemmede tilbyr vi en treningstime pr uke. Treningsformen er Enkeljympa som
er spesielt tilpasset malgruppen. Timen er kun for psykisk funksjonshemmede og deres ledsagere, og
gjennomfgres med to treningsledere og to verter.
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33 av foreningens medlemmer har betalt treningsavgift for tilrettelagt trening.

Foreningen mottar stgtte for gjennomfgring av disse treningstimene. | 2016 har vi mottatt og
inntektsfert folgende:

¢ Post 3 midler fra NIF for Enkeljympa kr 4919, -
e BUFdir midler for tilpasset trening kr 10 000, -

Midlene har gétt til drift og markedsfaring av treningstilbudet,

Ut over dette har vi mottatt og balansefgrt ytterligere 20 941,- i post 2 og 3 midler premerket
spesielt til tilrettelagt trening og aktiviteter mot unge. Midlene skal brukes pa aktiviteter i 2017.

Markedsfegring/kommunikasjon

Vi har fortsatt strategien med fokus pa digitale kanaler og sosiale medier. Det er bare ved enkelte
kampanjer brukt tradisjonelle flyers som stpttekanal.

Facebook: Vi har vaert sviert aktive pa Facebook og har i gjennomsnitt postet to innlegg i uken.
Denne kanalen har vart brukt til informasjon, markedsfering o til 4 fokusere pad prosjektaktivitetene
gjennom d opprette egne arrangementer, Enkelte innlegg og arrangementer har vi ogsa fremmet
(betalt annonsering) med gode resultater. Engasjementet gjennom likerklikk og delinger har stort
sett vzert bra, og vi har nd passert 1.100 falgere pa FB-siden var,

F&S nettside: Nettsiden var har til enhver tid vaert oppdatert. Vi har i tillegg laget flere lokale {faste)
sider der vi har helhetlig informasjon om trening og arrangementer. Ved 4 gjore det slik, kan vi lenke
fra FB og notiser til disse sidene. Jobbingen med nettsiden var gjer at vi har en levende og aktuell
side,

Nyhetsbrev: Vi har ogsa brukt nyhetsbrev som stgttekanal, i alt fem nyhetsbrev ble sendt ut | 2016. 1
nyhetshrevene lenker vi ogsa til artiklene pa nettsiden vér. Analysen viser at det er en del som klikker
seg inn pa disse artiklene.

E-post: Vi har i tillegg til kanalene ovenfor sendt ut e-post om treningstilbud og priser til de som har
hatt pregvetimer, deltatt pa sommertreningen eller ikke fornyet medlemskapet.

Internkommunikasjon: Vi har i stgrre grad enn tidligere brukt var lukkede gruppe pa FB i den daglige
dialogen oss funksjonaerer i mellom, og i mindre grad brukt e-post. Dette fungerer nd bra. | tillegg har
vi sendt ut tre interne nyhetsbrev. | forbindelse med enkelte av markedsaktivitetene har vi ogsa
laget spesifikke kommunikasjonsplaner,

Bilder: Vi bruker na Flickr-kontoen var som var interne bildedatabase. | Igpet av det siste &ret har vi
fatt samlet og ryddet i diverse arkiver, slik at vi nd har et komplett arkiv fra perioden 2006-2016.
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Markedsaktiviteter:

Tidspunkt | Arrangement/prosjekt | Formal Gjennomfaring
| Januar Oppstart, Rekruttering. Gjennomfart, god
gratistrening de to For 3 gi nye medlemmer deltakelse pd
 forste ukene i januar | mulighet til 3 teste tilbudet. treningene.
Vervekampanje Rekruttering. Gjennomfgrt, 16 nye
Verving giennom eksisterende | medlemmer
medlemmer, med premier. rekruttert. ]
April Friskismix Beholde eksisterende Giennomfegrt, ca. 100
medlemmer. Krydder til vanlig | deltakere, gode
timeplan, tilbakemeldinger.
Juni Spinningkonkurranse Rekruttere og beholde Gjennomfert med
medlemmer. pod deltakelse.
Oppvarming Merkevarebygging, Gjennomfart med
Kristinalgpet markedsfering av foreningen. gode tilbake-
meldinger fra TFIK.
Sommertrening Rekruttering, samt gi tilbud til Gjennomfart
medlemmer og andre.
duli Sommertrening Rekruttering, samt gi tilbud til Gjennomfgrt
- medlemmer og andre. _
August Sommertrening Rekruttering, samt gi tilbud til | Gjennomfart
_ medlemmer og andre. ; _
Oppstart termin, Rekruttering. Gjennomfgrt med
gratistrening i to uker | For & gi nye medlemmer god deltakelse.
mulighet til 4 teste tilbudet. ,
September | Friskismix Beholde eksisterende Gjennomfgrt, ca. 100
rmedlemmer. Krydder til vanlig | deltakere, gode
. timeplan tilbakemeldinger.
Movember | Friskisdagen Beholde eksisterende Gijennomfart, ca. 80
mediemmer, gjestetrenere og deltakere.
egne treningsledere.
100-kroner ut &ret Rekruttering, fa flere Gjennomfert, fikk 20
| medlemmer med drs- nye medlemmer.
| medlemskap.
Desember | Gratistrening i rom- Medlemspleie. Opprettholde Gjennomfart med
julen treningstilbudet ogsd i god deltakelse.
romjulen.

Tensberg, 14. mars 2017

of
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Jgrn Kare Reiersgérd
Styreleder
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Friskis&Svettis Tensberg-Notteroy

Arsregnskap 2016

Vedlegq 2

Regnskap Budsjett Regnskap
2016 2016 2015 Mote

Inntekter
Medlemskontigent 55 500,00 62 500,00 54 700,00
Treningsavgift 692 200,00 800 800,00 899 400,00
Inntekt Raris 8 600,00 9 600,00 2 155,00
Offentlig tilskudd/refusjon 39 997.00 45 000,00 46 258,00 1
Andre tilskudd 26 624 90 18 775,00 59 312,85
Tilskudd areamerkede 26 623,00 4490 00 15 510,00
Annen driftsrelatert inntekt 1 700,00 0,00 41 488,00 3
Sum driftsinntekter 852 244,90 941 165,00 918 823,85
Lennskostnader
Lennskostnader inkl aga 127 791,00 127 790,00 97 331,00
Styrehonorar 0,00 4 000,00 12 000,00
Annen kostnadsgodigjerelse T 388 8O 11 350,00 45 804,90 4
Konsulent 0,00 10 000,00 0,00
Utdanning/kurs 110 008 18 113 000,00 61 234,09 5
Sos.utg. funksjonasrer 29 156 56 82 000,00 60 880,71 8
Sum lennskostnader 274 344,54 328 140,00 278 250,70
Andre driftskostnader
Halleie 219 350,00 243 950,00 174 950,00 7
Lagerbodieie & 000,00 6 000,00 520875
Musikk/utstyr funksjonssrer 9 800,00 16 700,00 8 000,00
Utstyr 79 460,23 90 500,00 3T 269,99 8
Driftsmatr/kontorrekvitelefon 2312294 18 000,00 17 757,18
Klar/sko funksjonssrer 41 057 28 66 700,00 &6 186,80 9
Litgifter Reris 58,00 & 000,00 0,00
ReklamemalrielliBrosjyrer/Annonser 60 181,19 71850,00 78 702,32 10
Arrangementer medlemmer 29 734 41 30 000,00 24 50582
Marked/Fond F&S Norge 47 911,80 40 000,00 34 139,20
Farsikring 9 877,32 9 500,00 5 306,10
Tono avgift 3 183,00 3 500,00 -1 673,50
Styremeterfarsmater 12 82812 14 000,00 24 890,39 1M1
Bank og kortgebyrer 1 987,50 1200,00 2 536,00
Sum andre drifiskostnader 544 591,89 624 000,00 477 778,85
Driftsresultat 33 308,47 -10 975,00 162 794,30
Finansinntekter og kostn.
Renteinntekter bank 1092559 20 000,00 2267559
Annen rentekostnad 0,00 0,00 -170,00
Sum Finansinntekter og kostn. 10 925,59 20 000,00 22 505,59
Resultat pr. 31.12.2016 44 234,06 9 025,00 185 299,89




Friskis&Svettis Tansberg-Notteroy

Balanse pr. 31. desember 2016

Eiendeler
Fordringer
Eank

Sum Eiendeler

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Arsresultat

Sum egenkapital

Annen kortsiktig gjeld

Skyldig offentlig avgifter
Forskuddsbet. medlemsinntekt
Sum Gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Tensberg, 10. mars 2017

.ﬂ/l’%“ﬁfpf

Jrn Reiersgard

(gl

Torunn Thuve
Styremedlem

Rk S

Per Morten Hans
Styremedlem

IB Bevegelse uB
-2828,00 25 559,98 22631598
1712 395,36 -81 722,08 1630 673,30
1709 467,36 -56 162,08 1653 305,28
-1 358 031,86
0,00 -44 234 06 -1 402 265,92
-1 358 031.86 -44 234 08 -1 402 265,42
-2B8 765 50 99 535,14 -189 227 36
-6 668,00 -3 083,00 -8 762,00
=76 000,00 3 950,00 -72 050,00
-351 435,50 100 386,14 -251 039,386
-1 709 467,36 56 162,08 -1 653 305,28
Cocileham & &=
Cathrin Janas
Mestleder
- 7
ool A g fr} /
Hords S, uatt
Randi 3. Ruud
Styremedlam
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Friskis&Svettis Tonsberg-Netteroy

Noter - Arsregnskap 2016

Regnskapsprinsipper: Det er anvendt Norges idrettsforbunds regnskapsbestemmelser for

sma idrettslag.

Antall medlemmer pr. 31.12.2016 ar 555 medlemmer

1 Offentlig tilskudd/refusjon

Moms kompensasjon

2  Andre tilskudd
Lam midler 2016

BUFdir midler tilpasset trening
Post 3 midler - Enkeljympa

Grasrotmidler
Midler raris/falkehelsa

3  Andre driftsrelaterte inntekter

Litleie treningsleder

4  Annen kostnadsgodtgjerelse
Opp-tour konferanse F&S Norge

S Utdanning/kurs
Utdanning ledere
Utdanning verter
Oppfalger kurs
Farstehjelpskurs
Inspirasjon/diverse

& Sos.utg. funksjonarer
Kick-off hest
Julebord/julegaver

Bevertning diverse interne meter/kurs
Jubileumsgaver funksjonssrer

7 Halleie
1. halvar
2. halvar

8  Utstyr
5 stk spinningsykler
Headset/mixer
Diverse

9 Klarsko funksjonarer

Funksjonzerklzr fra Sverige

Tilskudd sko

Faktisk Budsijett Awvik
39 997,00 45 000,00 5 003,00
5 988,00
10 000,00
4 919,00
4 967,90
750,00
26 624,90 18 775,00 7 849,90
1700,00 0,00 1 700,00
7 388,80 11 350,00 3 961,20
57 730,00 84 400,00 26 670,00
3 900,00 0,00 -3 900,00
32 892,00 15 300,00 -17 592,00
1 000,00 0,00 -1000,00
14 486,18 13 300,00 -1186,18
110 008,18 113 000,00 2 991,82
24 040,99 35 000,00 -10 959,01
0,00 20 000,00 -20 000,00
171257 5 000,00 -3 287,43
3 403,00 2 000.00 1 403,00
29 156,56 62 000,00 -32 843,44
116 000,00 147 400,00 -31 400,00
103 350,00 102 550,00 800,00
219 350,00 249 950,00 -30 600,00
69 500,00
7 848,00
2 112,23
79 460,23 50 500,00 11 039,77
20 209,28 25 300,00 -5 090,72
20 848,00 41 400,00 -20 552,00
41 057 28 66 700,00 -25 642,72




10 Reklamematriell/Brosjyrer/Annonser

11

12

Annonsering TVZ2 Torget

Div. flayer/plakater/markedsmatriell
Brosjyrefutsendelse Stasjon/basis

Gavekort vervekampanje var -16
200 stk t-skjorter sommertrening
FriskisMix

FriskisDagen

Div. gavekort

Facebook reklame

Styremeter/arsmater m.m.
Styremeater servering
Arsmate

Reisekostnader Tinget

Annen kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

Skyldig feriepenger

Div. avsetninger

Post 2 og 3 midler
Funksjoneerklasr

Halleje Fezrder vgs. 4. kv, 2016
Avgifter F&S Morge/Riks

3 063,00
14 500,50
8 248,00
2 400,00
18 000,00
132,00

B 198 57
5 800,00
103812

(BUFdir midler tilpasset trening)

60 181,19

71 850,00

11 758,81

8943 64
225348
831,00

8 000,00
5 000,00

943,64
(2 746,52)
531,00

12 828,12

14 000,00

{1171,88)

20 844,00
12 000,00

4 266,36
20 941,00

2 700,00
66 750,00
41 726,00

169 227 36
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Til irsmetet i Friskis&SvettisTonsberg/Notteroy

UTTALELSE TIL REGNSKAPET FOR 2016.

V1 har revidert drsregnskapet for Friskis&Svettis Tensberg/Notteroy i henhold til Regnskaps- og
revisjonsbestemmelser for smé organisasjonsledd tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komite, kapittel 4,

Arsregnskapet for regnskapsiret 2016 viser et overskudd pa kr 44 234,

Vi har utfert felgende revisjonshandlinger:

Vir oppgave er i foreta nadvendig kontroller slik at regnskapet ikke inncholder feil eller
mangler. Vi har for regnskapséret 2016 sett pé foring av inntekter, div. kostnadsbilag og
kostnadsforingen av disse. Vi har ogs sett at periodiseringer er riktige, avstemt resultat og
balanse samt kontrollert at oppgaveplikten vedr. lenn og skatt er fulgt. Vi har pasett at offentlig
tilskudd er benyttet ctter vilkdrene for tilskuddet.

V1 har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsferingen er i samsvar med idrettens
regnskapsbestemmelser, og vi mener at arsregnskapet for 2016 kan fastsettes som
Friskis&Svettis Tensberg/Natteroy arsregnskap for 2016,

Tensberg 08.03.17

hli@e Stocein oy Bl B

Hilde Storstein Stv Elin Langaas
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Til:  Arsmgte i Friskis&Svettis Tgnsberg-Ngttergy
Fra: Styret
Dato: 24.02.2017

Sak: Endring av lovens §15 pkt. 10 b); Valg av styremedlemmer

Lov for Friskis&Svettis Tensberg-Nettergy § 15 pkt. 10 b) sier at styret skal besta av leder,
nestleder og 3 styremedlemmer samt 1 varamedlem. Slik det har fungert siste aret har Svend
Erik Foyn, som er valgt som vara, fungert som et ordinzert styremedlem. Styret synes dette
har vaert en bra l@sning og gir en rimelig fordeling av oppgaver og ansvar. Vi foreslar derfor
en lovendring med utvidelse av styret til 4 styremedlemmer samt 1 varamedlem i tillegg til
leder og nestleder. Med en slik sammensetning kan varamedlem fungere som et ordinzert
varamedlem og kun tre inn dersom vi har forfall eller dersom ett styremedlem ma trekke seqg
i perioden.

Forslag til vedtak:
Gjeldende § 15 pkt. 10
b) 3 styremedlem og 1 varamedlem™

Ny § 15 pkt. 10

b) 4 styremedlernmer og 1 varamedlem®’




Friskis&Svettis Tonsberg-Nottergy
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Budsjett 2017

Budsjett Regnskap Budsjett

2017 2016 2018

Inntekter
Medlemskontigent 60 000 55 500 62 500
Treningsavgift 814 190 692 200 800 800
Inntekt Raris - 9 600 8 600
Offentlig tilskudd/refusjon 45 Q00 39 997 45 000
Andre tilskudd 11775 26 625 18775
Tilskudd gremerkede 25000 26 623 4490
Annen driftsrelatert inntekt - 1700 =
Sum driftsinntekter 955 965 852 245 941 165
Lennskostnader
Lennskostnader inkl aga 140 571 127 791 127 780
Styrehonorar 4000 0 4 000
Annen kostnadsgodtgjerelse 28 000 7 389 11 350
Konsulent - ] 10 000
Utdanning/kurs 108 400 110 008 113 000
Sos.utg. funksjonazrer 56 000 29 157 62 000
Sum lennskostnader 336 971 274 345 328 140
Andre driftskostnader
Halleie 241 000 219 350 249 950
Lagerbodieie 6 000 & 000 6 000
Musikk/utstyr funksjonasrer 13 500 9 800 16 700
Utstyr 15 000 79 460 90 500
Driftsmatrfkontorrekv/itelefon 25600 23123 18 000
Klar/sko funksjonasrer 67 800 41 037 66 700
Utgifter Reris - 58 6 000
Reklamematriell/Brosjyrer/Annonser 137 000 60 181 71950
Arrangementer medlemmer 30 000 29795 30 000
Marked/Fond F&S Norge 76 360 47 912 40 000
Forsikring 10 000 S 877 9 500
Tono avgift 3500 3183 3 500
Strategisamling/styremeter/arsmaoter 14 400 12 828 14 000
Bank og korigebyrer 1 800 1988 1200
Sum andre driftskostnader 641 960 544 592 624 000
Driftsresultat -22 966 33 308 -10 975
Finansinntekter og kostn.
Renteinntekter bank 23 000 10 826 20000
Annen rentekostnad - 0 -
Sum Finansinntekter og kostn. 23 000 10 926 20 000
Resultat 34 44 234 9 025
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Valgkomiteens innstilling til Arsmgte F&S Tensberg-Nottergy 29.03.2017

Valgkommiteen har bestatt av: Espen Granlund (leder), Irene Jensen, Robert Jacobsen og @yvind
Joheim. Arbeidet startet i januar 2017 og vi har hatt 1 mgtet, samt e-pastutveksling.

Gjennom samtaler med sittende styre og administrasjonen har valgkomiteen lagt vekt pa falgende i

var innstilling til arsmatet:

= Kontinuitet til 3 utvikle foreningen videre
= Arbeidskapasitet og gjennomferingsevne

Felgende personer innstilles :

Jorn Reiersgard Styreleder — 1 &r

Jwsrn stiller til gjenvalg

Cathrin Janﬁs Mestleder—1 ar

Cathrin stiller til gjenvalg

Randi S.Ruud Styrer_ﬁedlem —2ar

“Randi stiller til gjenvalg

Hilde Storstein Revisor — 1 ar

Revisor—1 ar

Siv Elin Langaas

Autorisert ré:gnslcapsfwer - gjenvalg

Regnskapsterer - gjenvalg

Ekstarordinaert :

Pa oppdrag fra styreleder og styret fikk valgkomiteen en ekstra oppgave til arsmeatet 2017,
Styreleder og styret vil fremme et forslag til arsmatet 2017 om en vedtektsendring § 15 pkt. 10 b).
Valgkomiteen har etter oppfordring fra styret innstilt en kandidat. Endringen vil finne sted under
forutsetning av at forslaget godkjennes av drsmegtet.

Felzende person innstilles:

ﬁa‘larit Holter Varamedlem — 2 ar

Marit var tidligere treningsleder i F&S T-N, og
har god kjennskap til var forening og mye av
arbeidet.

Svend Erik Foyn Styremedlem — 2ar

svend Erik fra varamedlem til styremedlem




