Til medlemmer i Friskis&Svettis Tonsberg-Npttergy

Sakliste og saksdokumenter for arsmpte i

Friskis&Svettis Tonsherg-Ngttergy

Styret viser til innkalling til arsmate av 15. februar 2018.
I henhold til Lov for Friskis& Svettis Tensberg-Natteroy, innkalles det til irsmote.

Tid: den 20. mars 2018, kl. 19.00 - 21.00.
Sted: Faerder videregaende skole, hovedinngang, Netteroy.

I henhold til lovens § 15 bekjentgjeres folgende saker til behandling pi drsmerte.

Saksliste:
1. Godkjenning av stemmeberettigede.
2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
3. Valg av dirigent, referent, samt to medlemmer til 4 underskrive protokollen.
4. Behandling av idrettslagets drsberetning, herunder gruppearsmeldinger, se

}EOO

10.Valg

vedlegg 1.

Revidert regnskap for 2017.
a. Revidert regnskap, se vedlegg 2
b. Revisjonsberetning, se vedlegg 3

. Behandling av innkomne forslag og saker.

a. Forslag til lovendring — nytt navn pd foreningen, se vedlegg 4
Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.
a. Styret foreslir uendret medlemskontingent pa kr. 100,-.
b. Styret foreslar at foreningens styre gis fullmakt til 4 fastserte
treningsavgift.

. Behandling av budsjett 2018, se vedlegg 5

Behandle idrettslagets organisasjonsplan og aktivitetsplan for kommende
periode.

a. Organisasjonsplan, se vedlegg 6
b. Forslag til aktivitetsplan/arshjul 2018, se vedlegg 7

a. Styrets leder og nestleder
Innstilling fra valgkomitéen, se vedlegg 8

b. ©vrige styremedlemmer og varamedlem
Innstilling fra valgkomitéen, se vedlegg 8

¢. To revisorer
Innstilling fra valgkomitéen, se vedlegg 8

d. Representanter til Kretstinget.
Styrets forslag: Styrer gis fullmakt til 4 oppnevne representanter fra
foreningen.

e. Representanter til Rikstimman.
Styrets forslag: Styret gis fullmake til 4 oppnevne representanter fra
foreningen.

f. Representanter til Arsmote F&S Norge.
Styrets forslag: Styret gis fullmake til 4 oppnevne representanter fra
foreningen.




g. Valgkomirte
Styrets forslag; Leder @yvind Joheim (ny valg), medlem Trine Tenvik (ny
valg) og Margrethe Hannestad Ree (ny valg), varamedlem Irene Jensen
(gjenvalg).

Medlemmer av foreningen meter pa drsmete. For 4 ha stemmerett ma vedkommende
ha vert medlem av foreningen i minst en méaned og fylt 15 ar.

Forslag som enskes behandlet pd drsmetet mi vare sendt til foreningens styre senest
2 uker for drsmete, fristen var siledes 06.03.2017.

Fullstendig saksliste med forslag ma veere lagt ut pa foreningens hjemmeside minst
1 uke for arsmeote.

Ingen medlemmer har mer enn en stemme pa arsmete og stemmegivning kan ikke skje
ved fullmake.

Tensberg, 8. mars 2017

For styret 1 Friskis&¢Svettis Tonsberg-Notteray
Jorn Reiersgard, styreleder

Vedlegg:

. lfikrsﬂ::n:r-:tning 2017.

Revidert regnskap 2017.

Revisjonsberetning 2017.

Forslag til lovendring - nytt navn pa foreningen.
Forslag til budsjert for 2018,
Organisasjonsplan.

Forslag til aktivitetsplan/arshjul for 2018.
Innstilling fra valgkomirteen.
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Friskis&Svettis T@nsberg-Nottergy

Styret

Styret har bestatt av:

Rolle

Leder
Mestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

MNavn

Jgrn Kare Reiersgard
Cathrin Janas

Per Morten Hansen
Randi 5. Ruud
Torunn Thuve
Svend Erik Foyn
Marit Holter

Ansvarsomrade

@konomi
Vertsansvarlig/klesansvarlig
Kommunikasjon
Lederansvarlig

Rekruttering
Utdanningsansvarlig

Styret har avholdt 11 styremeter etter valget 29. mars 2017.

Aktiviteter gjennomfert/organisert av styret:
Styret har hatt ansvar for og gjennomfart falgende aktiviteter det siste aret:

= Fgrstehjelpskurs for funksjonzerer 30. og 31. januar 2017.

e Arsfest for medlemmer 24. mars 2017 med 64 deltakere.

&+ |nspirasjonstour til Grenland 13. mai 2017.

s Kick-Off for funksjonazrene 19, august 2017, 41 deltakere, med innlegg fra Karoline Dyhre
Breivang, felles trening og avslutning med funksjonaerfest.

= Forum 2018, 13. januar 2018. 34 funksjonarer deltok pa mete hos Kystverket | Horten.

s Etter innspill fra Kick-Off har styret startet en prosess for a vurdere mulig navneendring pa
foreningen. Saken fremmes pa arsmegtet 2018,

= Foreningen hadde 15-ars jubileum i 2017, Dette ble markert med funksjonaerfest i forbindelse

med Kick-Off i august og for medlemmer, funksjonzrer og andre pa Friskisdagen i november.

Gkonomi

Foreningen hadde | 2017 totale inntekter pa 929 389,34 og totale kostnader pa 711 049,63.
Arsresultatet i 2017 ble dermed pa kr 218 339,71. Resultatet tilfgres var egenkapital som ved

utgangen av 2017 var pa kr 1 620 605,63.

Arets betydelige overskudd skyldes i hovedsak falgende forhold:
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= P& grunn avinterne regler i fylkeskommunen ble var leiekostnad for Feerder videregaende
skole lavere enn forventet. Regulert leie fikk tilbakevirkende kraft fra 4. kvartal 2016. Totalt
gav dette en innsparing i forhold til budsjett pa kr 154 217,-.

s Detvar i budsjett for 2017 satt av 50 000,- for a gjennomfare tiltak for rekruttering av nye
medlemmer. Kun fa tiltak ble gjennomfgrt og det meste av avsetningen var ubrukt ved drets
slutt.

s Det var budsjettert med om lag 20 000,- for innfgring av ny betalingslgsning for
medlemskontingent og treningsavgift. Siden krav fra NIF medfarte at hele medlemssystemet
matte byttes ble innfpring av betalingslgsning skrinlagt.

Styret har besluttet 3 plassere 1,3 millioner av foreningens midler i fastrenteinnskudd med binding
pa 2 ar for derigiennom a pke vare finansinntekter. Bindingstid 28.11.2016-28.11.2018.

Organisering

Foreningens virksomhet styres av styret og daglig leder, og utgves av alle funksjonzrer. Utover vare
prosjekter, og i tillegg til styret og arsmetevalgte funksjoner, har fglgende grupper og enkeltpersoner
hatt szerskilte oppdrag for foreningen i 2017:

s Lederrekrutteringsgruppe bestaende av Svend Erik Foyn (styrerepresentant), Bente Sendersrad,
Maya Skar og Randi 5. Ruud.

s Oppfglgergruppe bestdende av Randi 5. Ruud (styrerepresentant), Bente Sgndersrgd, Trine
Tenvik, Trine Lise Thorsen, Cathrin Janas, Terje Nundal, Irene lensen. Espen Granlund og
Ingeborg Aa. Thoresen.

e Timeplangruppe bestiende av Randi S. Ruud (styrerepresentant), @yvind Joheim og Tone K.
Borge.

s Spinningansvarlig — Bente Spndersrad.

s Kontaktperson Raris — daglig leder Lill Granlund.

+ Vedlikeholdsansvarlig spinning og alt-mulig-mann Robert Jacobsen.

= Fotografer Siv Jacobsen, Kristin Baekkevold, Ragnar Paulsen, Per Morten Hansen og Torunn
Thuve.

Revisor
Revisorer for regnskapsarel har vaert Siv Elin Langaas og Hilde Storstein.

Valgkomite
Valgkomiteen har bestatt av Espen Granlund (leder), Robert Jacobsen og @yvind Joheim.
Varamedlem har vaert Irene Jensen.

Administrasjon
Lill Granlund er ansatt som daglig leder i 30% stilling. 5tillingsbeskrivelse for stillingen er utarbeidet.
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Medlemsutvikling og -statistikk
Ved utgangen av 2017 hadde foreningen 565 medlemmer, en gkning fra 555 1 2016. Styret har for
2018 besluttet & definere segmentet «ung» som medlemmer til og med aret de fyller 25 ar.

Medlemskap Kvinner | Menn

13-19 ar 25 0
20-254r 10 6
26 ar-> 447 77
Totalt 482 a3

Herav 37 medle mskap Enkeljympa/tilrettelagt trening

Medlemmene fordeler seg pa fplgende treningskort:

Arskort ; 250
Halvarskort B 138
| Familiekort 60
Klippekort 49
Enkeljympa/tilrettelagt trening 37 |
Funksjonasrer 48 |

Bevegelsen i medlemsmassen har veert som felger:

s Antall nye medlemmer: 169
e Antall mistede medlemmer (fra 2016): 160

Samarbeidspartnere
Det er signert leieavtale med Vestfold Fylkeskommune, Feerder videregaende skole, for leie av
gymsal. Kontrakten lgper til 31.12.2020 med opsjon pa ytterligere to ar.

Samarbeidsavtale med Sportl Tolvsrgd som gir rabatt pa 20% for medlemmer og funksjonzerer pa
kjgp av alt sportsutstyr.

Verter

s  Pr.31.12.17 var det til sammen 27 verter,

s Deterilgpet av aret rekruttert 7 nye verter. Det ble i lgpet av hgsten igangsatt en kampanje for
3 rekruttere nye verter under 40 ar. Dette resulterte i 3 nye verter,

s 3 stk. har sluttet som verter og utdannet seg til treningsledere, herav 212017, og 11 2018.

e Det er avholdt 3 vertsmater med god deltakelse.

s Det hle avholdt 2 dugnadskvelder for klargjgring av medlemskort ved oppstarten i januar.

= Det er igangsatt teamoppfelging — treningsleder/vert. Dette ser ut til 3 fungere bra.

& Det vil trolig vacre behov for 1-2 nye verter i 2018,
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Treningsledere
s \fieridag 20 treningsledere, inkludert én som er i permisjon.
s Det er gjennomfgrt to ledermegter, 8. mars og 17. oktober, samt et spinningmate 20. november.
» Timeplanarbeidet:

o Vinterferien uke 8: Vi hadde trening alle dager i tillegg til spinning. Erfaringen er at vi
godt kan ha et noe redusert tilbud i vinterferien.
Pasketrening pa Feerder 10. og 11. april.

o

& Vi hadde alternativ trening i perioden 15. mai til 4. juni pga. eksamensperiode. S5pinning
gikk som vanlig. Vi leide Messehall A for saltrening. | tillegg hadde vi ga/joggegruppe
mandag og torsdag med oppmpte ved Nettergyhallen.

o Sommertreningen ble gjennomfart som vanlig pa Skallevold og Rosanes fra uke 25 til uke
33. Vi hadde besgk av gjestetrener Hans-Kristian Biong fra Oslo-foreningen.

o Oppstart Feerder etter sommerferie var 21. august,

o Hoestferie hadde normal treningsuke, dog med halv sal pga. vedlikehold.

o loggegruppa hadde oppstart | november med veksling pa tre startsteder, Nettergyhallen,
Sgndre Slagen kirke og Greveskogen idrettspark pa Eik.

o Romijulstrening ble giennomfart | Messehall A 27, og 28. desember.

Utdanning

1 2016 og 2017 ble det utdannet mange treningsledere. Det betyr at vi er godt rustet med
instrukt@rer og kan tilby et enda bredere treningstilbud. Det er enklere 3 stille med vikarer ved
sykdom og det apner for 3 kunne bemanne et ev. nytt treningssted. Det er derfor ikke behov for a
utdanne ytterligere treningsledere og heller ikke ngdvendig med et stort rekrutteringsarbeid nd.
Unntaket fra dette var fokus pa nye enkeljympaledere og nye, unge ledere.

Vire enkeljympaledere valgte dessverre a slutte i hgst. Vi har heldigvis klart 3 skaffe nye ledere.
Ingeborg Thoresen kunne starte umiddelbart og sikret kontinuitet i tilbudet. To nye ledere skal
utdannes i 2018.

Det har forelgpig ikke lykkes a rekruttere unge ledere.

Gjennomfarte Kursi 2017

= Ettan: Bettina Dudas, Cathrin lanas, Terje Nundal og Svend Erik Foyn.
= Treningsform jympa: Bettina Dudas og Cathrin Janas.

= Treningsform lgping: Terje Nundal og Svend Erik Foyn.

s Treningsform cirkelfys: Espen Granlund.

* Yoga Energy: Trine Lise Thorsen.

Mye treningstilbud
= Flex soft, Cirkelfys, Yoga Energy og Laping

Mye treningsledere i 2017
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s Cathrin Jands, Rose-Marie Kolstad, Maryann Rosenhave, Jon Arne Trollvik, Terje Nundal og
Svend Erik Foyn.

Oppfelging (tidligere LOF)
Friskis&Svettis har som mal at alle treningstimer skal ha en oppfelging i lepet av aret. Malet med

oppfelgingen er a sikre trivsel og kvalitet pa vare treninger. Alle funksjonzaerene skal fgle seg trygge i
sin rolle, bli sett og fa veiledning.

Det er gjennomfart to meter | oppfelgergruppa i 2017, 1. mars og 28. september. Det er foretatt
oppfelging av 15 ulike timer 1 2017.

Tilrettelagt trening

Vi har i 2017, som tidligere ar, tilbudt trening for personer med fysisk og/eller psykisk
funksjonsnedsettelse,

For personer med fysisk funksjonsnedsettelse tilbyr vi én treningstime pr. uke. | 2017 har dette vaert
treningsformen Stasjon/basis, tilpasset spesielt for personer med nedsatt fysisk funksjonsevne.
Timen er apen for alle medlemmer og gjennomfgres med to treningsledere og to verter.

For personer med psykisk funksjonsnedsettelse tilbyr vi én treningstime pr. uke. Treningsformen er
Enkeljympa som er spesielt tilpasset malgruppen. Timen er kun for personer med psykisk
funksjonsnedsettelse og deres ledsagere, og gjennomfgres med to treningsledere og to verter.

37 av foreningens medlemmer har betall treningsavgift for tilrettelagt trening.

Foreningen mottar stette for gjennomfaring av disse treningstimene. | 2017 har vi mottatt og
inntektsfrt felgende:

- Prosjektmidier fra Nettergy kommune kr. 12.500,-
Midlene har gatt til drift og markedsfaring av treningstilbudet,

Det har i juni 2017 vaert gjennomfert oppvarming for deltakerne pa Sunnaaslekene, Nesodden.

Markedsfering/kommunikasjon

Vi har fortsatt strategien med fokus pa digitale kanaler og sosiale medier. | tillegg har vi brukt
nyhetshrev, og ved enkelte kampanjer brukt tradisjonelle flyers som stpttekanal,

Facebook: Vi har vaert svaert aktive pa Facebook og har i gjennomsnitt postet to innlegg i uken,
Denne kanalen har vaert brukt til informasjon, markedsfgring og til a fokusere pa prosjektaktivitetene
gjennom a opprette egne arrangementer. Enkelte innlegg og arrangementer har vi ogsa fremmet
{betait annonsering) med gode resultater. Engasjementet gjennom likerklikk og delinger har stort
sett vaert bra, og vi har pr. 31. desember 2017 1.244 fglgere pa FB-siden var (en skning pa 144 fra
2016).

F&S nettside: Nettsiden var har til enhver tid vaert oppdatert. Vi har i tillegg laget flere lokale (faste)
sider der vi har helhetlig informasjon om trening og arrangementer. Ved 3 gjpre det slik, kan vi lenke
fra FB og notiser til disse sidene. Jobbingen med nettsiden var gjgr at vi har en levende og aktuell
side. | Igpet av 2018 far vi nye nettsider.
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Nyhetshrev: Vi har ogsa brukt nyhetsbrev som stgttekanal, i alt seks nyhetsbrev ble sendt uti 2017.1
nyhetsbrevene lenker vi ogsa til artiklene pa nettsiden var. Analysen viser at det er en del som klikker
seg inn pa disse artiklene. Det siste nyhetsbrevet i 2017 ble sendt til 787 e-postadresser,

E-post: Vi har i tillegg til kanalene ovenfor sendt ut e-post om treningstilbud og priser til de som har
hatt prgvetimer, deltatt pd sommertreningen eller ikke fornyet medlemskapet.

Internkommunikasjon: Vi har brukt var lukkede gruppe pa FB i den daglige dialogen oss
funksjonzerer i mellom, og i mindre grad brukt e-post og internt nyhetsbrev. | tillegg til
funksjonargruppen har vi ogsa egen FB-gruppe for vertene og Messenger-gruppe for treningsledere,
Dette fungerer bra. | forbindelse med enkelte av markedsaktivitetene har vi ogsa laget spesifikke
kommunikasjonsplaner.

Bilde og film: Var nystartede bilde- og videogruppe markedsfarer og viser frem foreningen og
treningene vare ved bruk av bilder og film i sosiale medier.

Gruppen har hgsten 2017 dokumentert to Friskismix-arrangementer med bilder pa Facebook. | tillegg
er det laget julehilsner som ogsa er publisert pa FB. Gruppen filmet hgsten 2017 tre funksjonzerer pa
vei til trening og i trening. Redigeringsjobben er i gang, og filmen vil bli lansert vdren 2018.

Wi bruker Flickr-kontoen som vart interne hilde- og filmarkiv.

Friskis i media: | forbindelse med Verdens aktivitetsdag 10. mai ble viintervjuel av NRK P1 Veastfold
om arrangementet vart pa Faerder.

P3 Friskisdagen 11. november markerte vi 15-arsjubileet. Tensbergs Blad laget sak pa dette. Saken
var oppslag pa forsiden pé th.no 9. november, den ble delt pa TBs Facebook-side samme dag, og den
var hovedoppslag pa sportssidene i papirutgaven 10. november.

Ny visuell identitet: Friskis&Svettis har hgsten 2017 lansert ny visuell identitet. Den nye visuelle
identiteten skal brukes fullt ut innen 30. juni 2019. Vi giennomfarer de ngdvendige endringene i
2018,

Markedsaktiviteter:

Tidspunkt | Arrangement/prosjekt | Formal Gjennomfaring
lanuar Eksternt nyhetshrev informasjon og markedsfgring | Gjennomfart.
til medlemmer og andre som
har registrert seg. _
Oppstart, Rekruttering. Gjennomfart, god
gratistrening de to For 3 gi nye medlemmer deltakelse pa
fgrste ukene i januar mulighet til 4 teste tilbudet. | treningene. _
Vervekampanje Rekruttering. Gjennomfert, 24 nye
Verving gjennom eksisterende | medlemmer
medlemmer, med premier. rekruttert.
Februar E-postkampanje mot Rekrutterer nye medlemmer Gjennomfart.
medlemmer som ikke
har fornyet
medlemskap.
April Eksternt nyhetsbrev Informasjon og markedsfaring | Gjennomfert.
til medlemmer og andre som
har registrert seg. e
Friskismix Beholde eksisterende .Gjenn:‘.}mf:art.
medlemmer. Krydder til vanlig
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Friskisdagen, med
markering av 15-ars
jubileum.

til medlemmer og andre som
har registrert seg.
Beholde eksisterende
medlemmer,
Gjestetrenere og egne
treningsledere,

Rabattert pris ut Rekruttere nye medlemmer. Gjennomfert.
sesagngen mot kjep av
= halvarskort )
- Mai Verdens aktivitetsdag | Markedsfare folkehelseper- Gjennomfart.
spektivet og motivere til
trening.
luni _ Spinningkcnkurranse Rekruttere og beholde Gjennomfgrt med
il medlemmer, o | god deltakelse.
Eksternt nyhetshrev Informasjon og markedsfering | Gjennomfart.
til medlemmer og andre som
har registrert seg.
D_pm;rarming Merkevarebygging, Gjennomfgrt med
Kristinalgpet markedsfgring av foreningen. gode tilbake-
_ meldinger fra TFIK.
Sommertrening Rekruttering, samt gi tilbud til Gjennomfert
medlemmer og andre.
Juli Sommertrening | Rekruttering, samt gi tilbud til Gjennomfart
medlemmer og andre.
August Sommertrening Hekru_t.téring. samt gi tilbud til Gjennomfart
medlemmer og andre.
Oppstart termin, R}Rfuttering. Gjennomfart med
gratistrening i to uker | For & gi nye medlemmer god deltakelse.
mulighet til 3 teste tilbudet. —
Eksternt nyhetsbrev Informasjon og markedsfgring | Gjennomfart.
til medlemmer og andre som
har registrertseg. |
September | E-postkampanje mot Rekruttere nye medlemmer Gjennomfart.
medlemmer som ikke
har fornyet
medlemskap.
Friskismix Beholde eksisterende Gjennomfart.
medlemmer. Krydder til vanlig
timeplan
Oktober Friskismix - spinning Beholde eksisterende Gjennomfart.
medlemmer. Krydder til vanlig
timeplan g |
November | Eksternt nyhetsbrev informasjon og markedsfaring | Gjennomfart.

Ejennmmﬁar‘c, ca. 110
deltakere.

Friskismix

Beholde eksisterende
medlemmer. Krydder til vanlig
timeplan

Gjennomfprt.

100-kroner ut aret

| Rekruttering, fa flere
| medlemmer med ars-
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medlemskap.

——

Desember
julen

Gratistrening i rom-

Medlemspleie. Opprettholde Gjennomfgrt med

treningstilbudet ogsa i
romjulen.

god deltakelse.

{f o [t, Qﬁm ai{

Jgrn Kare Rei:ersjﬂ
i Y SR
fén :'//a o 2~ S

Per Morten I-]‘ranmn

Tensberg, 14. mars

C

Cathrin Janas

Houllt>-

Randi S. Ruud

e Torunn Thuve
fﬁ/ Suond [l Ha—

Svend Erik Foyn /
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Friskis&Svettis Tensberg-Notteray

Arsregnskap 2017

Regnskap Budsjett Regnskap
2017 2017 20186

Inntekter
Salgsinntekter - medlemsprodukter 3 520,00 0,00 0,00
Medlemskontigent 56 500,00 &0 000,00 55 500,00
Treningsavgift 749 241,00 514 190,00 692 200,00
Inntekt Rars 950,00 0,00 9 600,00
Offentlig tilskudd/refusjon 36 146,00 45 000,00 39 997,00
Andre tilskudd 16 198,66 11 775,00 26 624,90
Tilskudd premerkede 39 782,00 25 000,00 26 623,00
Annen driftsrelatert inntekt 1 700,00 0,00 1 700,00
Sum driftsinntekter 906 037,66 955 965,00 852 244,90
Lennskostnader
Lennskostnader inkl aga 140 569,00 140 571,00 127 791.00
Styrehonorar 0,00 4 000,00 0,00
Annen kostnadsgodligjerelse 9 297,80 28 000,00 7 388,80
Utdanning/kurs 118 403 66 108 400,00 110 003,18
Sos.utg. funksjonasrer 60 818,95 56 000,00 29 156,56
Sum lennskostnader 329 089,41 336 971,00 274 344,54
Andre driftskostnader
Halleie 86 783,00 241 000,00 219 350,00
Lagerbodleie & 000,00 6 000,00 6 000,00
Musikk/utstyr funksjonzsrer 11 817,00 13 500,00 9 800,00
Utstyr 11 765,22 15 000,00 79 460,23
Driftsmatr/kontorrekyitelefon 2380263 25 600,00 2312294
Kleer/sko funksjonasrer 5218110 &7 800,00 41 057,28
Utgifter Reris 661,88 0.00 58,00
Reklamematrell/Brosjyrer/Annonser 87 20314 137 000,00 60 181,19
Arrangementer medlemmer 26 423,00 30 000,00 29 794 41
Marked/Fond FA&S Norge/Riks 42 928,99 7636000 47 911,90
Forsikring 10477 77 10 000,00 9 B77 .32
Tono avgift 4 312,50 3 500,00 3 163,00
Styremater/arsmoter 13 432,45 14 400,00 12 82812
Bank og kortgebyrer 2 509,54 1 800,00 1 987,50
Andre dnftskostnader 1 462,00 0,00 0,00
Sum andre driftskostnader 381 960,22 641 960,00 544 591,89
Driftsresultat 194 988,03 -22 966,00 33 308,47
Finansinntekter og kostnader
Renteinntekter bank 23 351,68 23 000,00 10 925,59
Annen rentekostnad 0,00 0,00 0,00
Sum Finansinntekter og kostnader 23 351,68 23 000,00 10 925,59
Resultat pr 31.12 2017 218 339,71 34,00 44 234,06

Vedl. £

Note

h
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Friskis&Svettis Tonsberg-Nottergy
Balanse pr. 31. desember 2017

B Bevegelse uB
Eiendeler
Fordringer 22 631.98 461412 27 24610
Bank 1 630 673,30 248 551,79 1879 225,09
Sum Eiendeler 1 653 305,28 253 165,91 1906 471,19
Egenkapital og gjeld
Egenkapital -1 402 265,92
Arsresultat 0,00 -218 339,71 -1 620 605,63
Sum egenkapital -1 402 265,92 218 339,71 -1 620 605,63
Annen kortsiklig gjeld -169 227 36 -52 608,20 -221 836,56
Skyldig offentlig avgifter -9 762,00 -167,00 -9 928,00
Forskuddsbet. Medlemsinntekt -2 050,00 17 950,00 -54 100,00
Sum Gijeld -251 039,36 -34 826,20 -285 B65,56
Sum egenkapital og gjeld -1 653 305,28 -253 165,91 -1 906 471,19

Tensberg, 1. mars 2018
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Friskis&Svettis Tonsberg-Notteray

Noter - Arsregnskap 2017

Regnskapsprinsipper: Det er anvendt Norges idrettsforbunds regnskapsbestemmelser for

sma idrettslag.

Antall medlemmer pr. 31.12.2017 er 565 medlemmer

1 Offentlig tilskudd/refusjon

Moms kompensasjon

2  Andre tilskudd
Lam midler 2016

BUFdir midler tilpasset trening
Post 3 midler - Enkeljympa

Grasrotmidler

Prosjektmidler Enkeljympa fra

Fazrder kommune

3 Andre driftsrelaterte inntekter

Utleie treningsleder

4  Annen kostnadsgodtgjerelse
Inspirasjonstour F&S Grenland
Feisekosin arsmete F&S Norge

5 Utdanning/kurs
Utdanning ledere
Ltdanning verter
Oppfelger kurs
Farstehjelpskurs
Inspirasjon/diverse

6 Sos.utg. funksjonazrer
Forum januar
Kick-off hast

Jubileurnsgaver funksjonarerfannet

7 Halleie

Messehall AlNetterayhallen

Arsleie Faerder vgs. 2017

Rest leie Faerder vgs. 2016 - tilbakefart

8 Utstyr
Quick-up telt
Headset
Diverse

Faktisk Budsjeit Auvik

38 146,00 45 000,00 6 854,00
0.00 5 500,00 5 500,00
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
3 698,66 6 275,00 2 576,34
12 500,00 0,00 -12 500,00
16 198,66 11 775,00 -4 423,66
1 700,00 0,00 -1 700,00
6 952,80 25 000,00 18 047,20
2 345,00 3 000,00 655,00
9 297 80 28 000,00 18 702,20
116 403,66 98 400,00 -18 003,66
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
1 000,00 0,00 -1 000,00
1 000,00 10 000,00 8 000,00
118 403 66 106 400,00 -10 003,66
12 548,88 16 000,00 345112
41 930,90 30 000,00 -11 930,90
6 339,17 10 000,00 3 660,83
60 818,95 56 000,00 -4 818,95
1833,00 0,00 1 833,00
151 700,00 241 000,00 -39 300,00
-66 750,00 0,00 -66 750,00
86 783,00 241 000,00 -154 217,00

241322

4 263,00

5 089,00
11 765,22 15 000,00 3 234,78
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Kizr/sko funksjonazrer
Funksjonzerkizer fra Sverige
Tilskudd sko

Reklamematriell/Brosjyrer/Annonser
Annonsering TV2 Torget

Brosjyre til hustander

Markedsmatriell

Flayers/plakater

Gaver vervekampanje var -17

Sekker til prosjekt - medlemsrekruttering
200 stk t-skjorter sommertrening
FriskisMix

FriskisDagen

Gaver Enkeliympa - prosjektmidler
Sommeravsluining Enkeljympa

Div. prosjektkostn/bevertning
Facebook reklame

Styremeterfarsmeter m.m.
Styremeater servering
Arsmate

Annen kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldig feriepenger

Div. avsetninger

Post 2 og 3 midler

Musikk kompensasjon 2017
Avgifter F&S MNorge/Riks

34 081,96
18 099,14

30 000,00 4 081,96
37 800,00 -19 700,86

52 181,10

67 500,00 -153 618,90

6 126.00
6 403,00
6 000,00
3 750,00
1894 38
211259
21613,00
868 92
983829
12 500,00
1 396,00
4 312,03
10 388,93

Prosjektmidler Faarder kommune

87 20314

137 000,00 49 796,86

10 608,26
282419

11 400,00 791,74
3 000,00 175,81

13 432,45

14 400,00 -967 55

105 885,00
13 200,00
19 588,56
26 238,00
11 500,00
45 425,00

221 836,56




Til arsmetet i Friskis&SvettisTensberg/Nottergy

UTTALELSE TIL REGNSKAPET FOR 2017.

Vi har revidert arsregnskapet for Friskis&Svettis Tgnsberg/Ngttergy i henhold til Regnskaps- og
revisjonsbestemmelser for sma organisasjonsledd tilslutiet Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komite, kapittel 4.

Arsregnskapet for regnskapséret 2017 viser et overskudd pa kr 218 339.

Vi har utfgrt f@lgende revisjonshandlinger:

Var oppgave er 4 foreta ngdvendig kontroller slik at regnskapet ikke inneholder feil eller
mangler. Vi har for regnskapsdret 2017 sett pa f@ring av inntekter, div. kostnadsbilag og
kostnadsfg@ringen av disse. Vi har ogs sett at periodiseringer er riktige, avstemt resultat og
balanse samt kontrollert at oppgaveplikten vedr. lgnn og skatt er fulgt. Vi har pasett at offentlig
tilskudd er benyttet etter vilkirene for tilskuddet.

Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.
Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med idrettens

regnskapsbestemmelser, og vi mener at drsregnskapet for 2017 kan fastsettes som
Friskis&Svettis Tgnsberg/Ngttergy drsregnskap for 2017.

Tensberg 01.03.18

H!i(de 15‘1:(3(5:7\@& S Fln hesacs

Hilde Storstein Siv Elin Langaas




Forslag til lovendring — nytt navn pa foreningen

Til: Arsmpte i Friskis&Svettis Tansherg-Nptterpy
Fra: Styret
Dato; 21.02.2018

Prosess

| forbindelse med funksjonarenes KickOff | august 2017 ble det stilt sparsmal om foreningen ber bytte navn.
Som bakgrunn |3 kommuneendringen fra Nettergy og Tigme til Faerder og det faktum at foreningen har
mediemmer ogsa fra andre omrader med etablerte stedsnavn. Flertallet pa mptet gav sin tilslutning til at
navnebytte skulle vurderes.

Styret har etter dette gjennomfgrt en sparreundersakelse blant alle funksjonarer for 3 utrede gnsket om
navneskifte og eventuelle forslag til nye navn. Totalt deltok 34 av 48 funksjonzerer | undersgkelsen. Av disse
gnsket 23 (67%) 3 bytte navn. En rekke ulike navn ble foreslatt,

Beprunnelser for a skilte nawn var:

= \ignsker et kortere og enklere navn

= \ignsker et navn som er mindre stedsbundet

= PNattergy kommune er historie

*  Enklere i rekruttere nye medlemmer — tilhgrighet

Begrunnelser for a8 beholde dagens navn var:

= Dagens navn er kjent.
= Behold navnet men bruk forkortelsen «Friskiss i dagligtale.

®  Kostnaden knyttet til navnebytte blir for stor nar endringen er marginal.

P& funksjonarmatet Forum 2018 ble saken pa ny diskutert og det var fremdeles et flertall blant funksjonerens
som gnsker navnebytte.

Mavneendring pa foreningen krever lovendring, og pa bakgrunn av denne prosessen vil styret fremme sak om
vedtektsendring for arsmetet 2018,

Kostnader knyttet til navneendring

Mavneendring vil, selv om endringen er liten, medfere behov for 3 skifte ut ulike typer av profilerings- og
markedsfaringsmateriell. 52rlig gjelder dette bannere, beach-flagg, reklamebukk og informasjonsmateriell. |
tillege ma profil pa web og facebook endres.

Friskis&Svettis Riks (internasjonalt) har besluttet at foreningen skal fornye sin profil og skifte leverandar av
web-plattform. Dette medfgrer at kostnader til endring vil komme vavhengig av navnebytte, og vil pavirke de
fleste av de elementer som bergrer navnebytie.

Alle foreninger er gitt et tidsintervall Tor innfering av ny profil. Styret mener al el eventuelt nytt navn bar
innfpres gradvis pa vart profileringsmateriell, og samtidig med endring av profil for gvrig. Vi mener derfor at
dette ikke vil medigre vesentlige tilleggskostnader utover hva som falger av profilendring og bytte av web-
plattform.

Krawv til navn

Styret har forespurt Friskis&Svettis Norge om det finnes formelle krav til et nytt foreningsnavn.
Tilbakemeldingen er at navnet ma starte med Friskis&Svettis. Alle foreninger benytter et tillegg som angir
peografisk nedslagsfelt. Noen foreninger bruker skilletegnet ain, for eksempel FriskisfSvelttis | Arendal, andre

Vedl.



bruker det ikke, Vi har blitt radet fra & velge en geografisk betegnelse som favner et for stort omrade og som
kan oppfattes a hindre etableringer av nye foreninger innen samme omrade. Av den grunn har vi utelukket
navnet Friskis&Svettis Vestfold.

Et nytt navn ma godkjennes bade av Friskis&Svettis Norge og av Norges idrettsforening ved Vestfold
idrettskrets, Vi har pa forhand fatt godkjenning av navnene som er foreslatt nedenfor av Friskis&Svettis Norge.
Henvendelse er sendt til Vestfold idrettskrets, men vi har ikke Fatt svar,

Aktuelle navn
Sperreunderspkelse og avstemming blant funksjonarene gav oppslutning om falgende forslag til nytt navn pa
foreningen i tillegg til dagens navn:

= FriskisfSvettis Tansberg-Netteray (dagens navn)
#  Friskis&Svettis Tansberg

=  Friskis&Svettis Tensberg og Omegn

*  Friskis&Svettis Tansberg-regionen

Arsmgtet kan selv foresld andre navn.

Behandling av saken
| falge vire lovers § 21 krever lovendring 2/3 flertall av de avgitte stemmer, For & sikre en god behandling av
saken foreslar styret falgende prosess:

= [Det apnes for diskusjon om saken.

*  Eventuelle andre forslag til navn ma diskuteres og eventuelt fremmes.

=  Arsmgtedeltakerne stemmer sa aver hvilket navn de ansker pa foreningen, Listen med aktuelle navn
skal inneholde de overnevnte 4 samt eventuelt ytterligere navn foreslatt av drsmatet. Hver delegat
kan bare avgi en stemme, Avstermmingen skal vaere skriftlig,

¢« Detre navnene med flest stemmer gar videre til ny avstemmingsrunde. Hver delegat kan bare avgi en
stemme. Avstemmingen skal vaere skriftlig,

¢ Dersom de to navnene som far flest stemmer far likt antall stemmer, eller dersom arsmgtet krever
det, gjiennomifgres ny skriftlig avstemming mellom de to navnene som fikk flest stemmer.

= Det navnet som far flest stemmer fremmes som nytt navn pa foreningen.

=  Dette foretas avstemming om endring av lovens overskrift. Avstemmingen krever 2/3 flertall,

Forslag til vedtak:
Lovens overskrift
wlLov for Friksisfisvettis Tensberg-Nattergy» endres il « Lov for Friskis&Svettis ..»,

Lovens § 2 punkt 3

Endres fra eldrettslaget er medlem av NIF gjennom Vestfold idrettskrets, harer hjemme | Tensberg og Nattergy
kommune, og er medlem av Tensberg idrettsrads» til «ldrettsiaget er mediem av NIF gjennom Vestlold
idrettskrets, harer hjemme | Tansherg og Faerder kommune, og er medlem av Tensberg idrettsrads.



Friskis&Svettis Tonsberg-Notteray

Budsjett 2018

Budsjett Regnskap Budsjett

2018 2017 2017

Inntekter
Salgsinntekier - medlemsprodukter - 3520 -
Medlemskontigent 60 000 56 300 60 000
Treningsavaift 761 B8O 749 241 814 190
Inntekt Raris 3 000 950 -
Offentlig tilskudd/refusjon 40 000 38 146 45000
Andre tilskudd 9 500 16 198 11775
Tilskudd aremerkede 40 000 39782 25000
Annen driftsrelatert inntekt - 1700 -
Sum driftsinntekter 914 380 806 037 955 965
Lennskostnader
Lennskostnader inkl aga 146 104 140 569 140 571
Styrehonorar 4 000 0 4 000
Annen kostnadsgodigjerelse B8 000 9 293 28 000
Utdanning/kurs 55 800 118 403 108 400
Sos.utg. funksjonzerer 45 000 60 819 56 000
Sum lennskostnader 318 994 329 0389 336 971
Andre driftskostnader
Halleie 180 000 86 783 241 000
Lagerbodleie & 000 6 000 6 000
Musikk/utstyr funksjonasrer 14 500 317 13 500
Utstyr 20 000 11765 15 000
Driftsmatrkontorrekvitelefon 26 600 23903 25600
Datakostnader 26 200
Klzrisko funksjonzsrer 65 000 52 181 67 800
Utgifter Reris 3 000 662 =
ReklamematnellBrosjyrer/Annonser 166 563 87 203 137 000
Arrangementer medlemmer 30 000 26423 30 000
Marked/Fond F&S Norge/Riks 47 400 42 9249 76 360
Forsikring 12 000 10478 10 Q00
Tone avgift 4 500 4313 3500
Strategisamling/styremater/arsmeater 13 000 13432 14 400
Bank og kortgebyrer 2400 2509 1800
Andre driftskostnader - 1 462 -
Sum andre driftskostnader 617 163 381 960 641 960
Driftsresultat -21 777 194 988 -22 966
Finansinntekter og kostn.
Renteinntekter bank 23 000 23 362 23000
Annen rentekostnad - 0 -
5um Finansinntekter og kostn. 23 000 23 352 23 000
Resultat - 1223 218 340 34

L |
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Valgkomiteens innstilling til arsmgte F&S Tonsberg-Ngttergy 20.03.2018

Valgkommiteen har bestatt av: Espen Granlund (leder), Irene Jensen, Robert Jacobsen og @yvind

loheim. Arbeidet startet i januar 2018 og vi har hatt 1 mgtet, samt e-postutveksling.

Gjennom samtaler med sittende styre og administrasjonen har valgkomiteen lagt vekt pa falgende i

var innstilling til drsmetet:

s Kontinuitet til & utvikle foreningen videre
s Arbeidskapasitet og gjennomfaringsevne
¢« Kjgnnsfordeling

Felgende personer innstilles :

Jorn Reiersgard

Styreleder — 1 &r

Jorn stiller til gjenvalg styreleder

?ﬂﬁdi S.,.F.{uud

Nestleder — 1 ar

Randi stiller som nestleder

Torunn Thwe.

Styremedlem — 24r

Torunn stiller til gjenvalg

Per Marten Hansen

Stwemedteﬁ‘u —2ar

Per Morten stiller til gienvalg

Marit Holter

Styremedlem — 2 ar

Tidligere varamedlem, na styremedlem

Maryann Rosenhave

Hilde Storstein

Varamedlem —~2 ar

Nytt varamedlem

Revisor—1 ar

Siv Elin Langaas

Autorisert regnskapsfarer - gienvalg

Revisor—1 ar

Regnskapsfarer — gjenvalg




