Referat fra styremate i Friskis&Svettis Tensberg
Tirsdag 13. november 2018 kl. 17.00 - 21.00 - Faerder vgs

Tilstede: Jorn Reiersgard, Per Morten Hansen, Svend Erik Foyn, Marit Holter,
Torunn Thuve og Maryann Rosenhave

lkke tilstede: Randi S. Ruud

I tillegg deltok daglig leder Gilda Bjarnson.

Saker til behandling:

Sak Frist Ansv,
82.18 | Godkjenning av mgateinnkalling og dagorden

Godkjent.
83.18 | Gjennomgang av referat fra styremgte 9.oktober

2018

84.18 | Drift og administrasjon

e Totalt antall medlemmer er 541 registrert
iprofit.

* Regnskap gjennomgatt.

85.18 | Kort status fra ansvarsomradene

@konomiansvarlig

* Budsjettforslag 2019 lagt fram: Alle ma
sette seg inn i budsjettforslaget innnen
styrematet januar 2019 8/1-19 Alle

Utdanningsansvarlig
* F&S har «ferdige» pass med musikk. Div
program som kan brukes av
treningslederne for & gi mer variasjon.
* Dans, familietrening, jympa flow,
hgyintensivtrening kom ut som gnskede
treningsformer.
* Watt-trening p4 spinning
Diskusjon fremover: hvordan f3 treningslederne
til & ta i bruk ferdigpassene.
Prioritere:

» familietrening og dans

LR
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* «kom i gang» trening
® styrkerom, pa Re evt et annet sted i
distriktet
Diskutere videre etter matet med Friskis 19/11 ift
konsekvenser for budsjett og videreutdanning.

Lage sammendrag fra medlemsundersgkelsen og
treningskonferansen.

Lederansvarlig
* Oppfelging er godt i gang.
e Referat fra ledermgte er sendt.
* Forslag til timeplan for varen 2019 ble lagt
frem og godkjent uten endringer.

Vertsansvarlig:
* Vertsmgte 20/11. Saksliste er klar.
* Det kommer rapport fra Friskisdagen.
* Oppfolgingssak fra styremate i oktober
«Aktiv pa dagtid».

o Utkast til avtale er giennomgatt og
justert av styret. Signere avtale
gjenstar.

o Forventet oppstart januar 2019.

Rekrutteringsansvarlig og
kommunikasjonsansvarlig:
e 3innlegg er fremmet i perioden, med
varierende resultat.
* 257 folgere pa Instagram (+15)
* 890 mottagere av siste nyhetsbrev (+29)
* 1357 folgere p& FB (+7)
* 50% apnet nyhetsbrey

Prosjektlederne har ansvar for markedsfgring av
prosjektene, men i praksis er dette vanskelig
uten hjelp fra de ansvarlige i styret. Man ma
aktivt inn, spesielt pa de store prosjektene. Det
blir en del ekstra arbeid som m3 koordineres.
Det ma lages et system som fungerer og som kan
viderefgres i neste prosjekter.

16/11

-Nér 5/12

N&+11/12

8/1-19

Svend Erik

Marit

Marit

Per Morten
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86.18 | Aktivitetsplan
* Gjennomgatt og oppdatert.
87.18 | Forum 2019. (9/2-19)
* Lokale er avklart. Kystverket i Horten
* Forelgpig program
o Medlemsundersakelsen
o Utvalg fra strategiplan
= Treningstilbud, treningssted,
treningsledere
= Vertfunksjon og samarbeid
mellom vert/treningsleder:;
gruppearbeid/rollespill
88.18 | Strategiplan
* Plan ble presentert og diskutert. Falges
opp pa styremgate 11/12
89.18 | Medlemsundersgkelsen:
* Medlemsundersgkelsen ble presentert
 Utdragav sparsmal testes ut pa et lite Svend Erik
utvalg medlemmer, og evt justeres hvis 20/1 og Maryann.
behov.
* Undersgkelsen sendes ut som nyhetsbrev Maryann og
til alle medlemmene 1/12 Per Morten
* Presentere svar p4 medlemsundersakelsen
pé styremate 8/1-19 8/1 Maryann
90.18 | Rutiner knyttet til oppfelging med mer:
* Falges opp pa styremgte 8/13-19 8/1-19 Maryann
91.18 | F&S Norge meote 19/11
* Invitasjon pa FB til alle funksjonsererom & | 14/1 Jarn
delta
92.18 | F&S Norge
* Alle funksjoneerer har f&tt mail om &
foresla kandidater til styret. Kandidater
meldes til Espen.
93.18 | Innkommen post

e |ngen
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94.18

Eventuelt
* Trine eriferd med & fa til en avtale med
Feerdere vgs om trening i gymtime

* Styret vedtar & si opp mobiltif. Evt kjsper | 17/11 Gilda
kontantkort ved behov.

Tensberg 13. november 2018
Gilda Bjgrnson

Referent.
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