Referat fra styremate i Friskis&Svettis Tensberg
Tirsdag 11. september 2018 ki. 17.00 - 21.00 - Feerder vgs

Tilstede: Jorn Reiersgard, Per Morten Hansen, Randi S. Ruud, Svend Erik Foyn,
Marit Holter, Torunn Thuve Maryann Rosenhave

lkke tilstede:
| tillegg deltok daglig leder Gilda Bjgrnson.

Saker til behandling:

Sak Frist Ansv.

72.18 | Godkjenning av mgteinnkalling og dagorden
Godkjent.

73.18 | Gjennomgang av referat fra styremgte 14.
august 2018
Gjennomgatt og underskrevet.
o Pkt 61.18 - Foresparsel om rabattavtale
Rituals. Vedtar & avslutte saken inntil evt
ny henvendelse.

74.18 | Drift og administrasjon

e Totalt antall medlemmer er 483. Det er
budsjettert med 546.

e Regnskap gjennomgatt.

75.18 | Kort status fra ansvarsomradene
Utdanningsansvarlig

e Entreningsleder har lisensiering uke 42

e Skypemgate workshop ift rekr av
treningsledere med F&S Norge
giennomfart uke 36. Det vi gjgr er i trad
med F&S Norge. Det kommer litt nye ting
med ny nettside, som kan vaere gode tips,
videoer om hvorfor vaere treingsleder og
lignende.

e Noen forreninger har dialog med
kommunen og andre idrettsforreninger
for & rekruttere medlemmer.

e Happy our: Farste blir 25/9. Svend Erik
har kontroll.

Lederansvarlig
e Hatt oppfglgermgte og ref er sendt.

e Hall p& Feerder er tilgjengelig i uke 40. i
Avventer svar fra Re. Fortlapende | Gilda

Sidelavh Referat styremgte 11.09.18



Vertsansvarlig

Gjennomfart ekstra oppleering ift
bookningsappen. Noen
oppstartsproblemer, men det gar seg til.
Det foreslas reg av spinning skal skje
utenfor spinningsal av spinningsvert.

To nye verter godt i gang og er fornayd.
Ingeborg og Kai har utarbeidet egne
brosjyrer for enkeljympa som
Sidebygningen videreformidler til boliger
m.m. De vil ogsd mate pa Trio (samling /
treff pa Slagen samfunnshus pa kveldstid)
en torsdag for markedsfaring av F&S
enkeljympa ( bade mosjonister og verter).
Det er behov for to verter til enkeljympa.
Oppfolgingssak for neste mgte. «Aktiv
pa dagtid» via Tbg og Feerder kommune
for a lage en variant av bedriftsavtale..

Rekrutteringsansvarlig og
kommunikasjonsansvarlig

Vi hadde i alt 16 innlegg i
oppstartperioden. Generelt god
spredning (1000-2000)
noe mer aktivitet pa salinnlegg enn
spinninginnleggene.
To innlegg ble fremmet med 500 kr hver.
Disse hadde spredning pa 5500 hver.

o To ukers gratistrening

o Naerviigang
Nyhetsinnlegg og med gode bilder spres
mer.
Enkeljympa og lgping fikk brukbar
spredning
Fremming pa FB spredd godt.
Totalt felgere pa FB: 1339 (+15 fra forrige
mate)
Instagram: Totalt 232 (+27 fra forrige
mete) Flere innlegg og flere falgere.
Nyhetsbrev sendt til 843. Apningsrate
56,5% (476). Det er noe hayere enn de tre
foregaende mnd. Totalt ble nyhetsbrevet

ks

Mgte septl.

Marit
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apnet 968 ganger, flest klikk pa
hasttimeplanen.

Avklare happy hour for markedsfaring

Vellykket markedsfering pa Revetal. Neste
gang ma flyers inneholde pris

Lederansvarlig:

Slas sammen med sak 81.18

@konomiansvarlig

Utgifter i forbindelse med oppstart i
Revetal er ikke budsjettert.
Prosjektbeskrivelsen anslar en kostnad pa
ca 25 000,-. | tillegg kommer kj@p av
skap, sa total kostnad blir antakelig
mellom 30 000,- og 35 000,-. Se eget
punkt om hva pengene brukes til (sak
78/18). Det omprioriteres fra sekkeposten
budsjettert pa konto 7315. Styret ser
kostnaden som et utviklingskostnad med
tanke pa & gke medlemsmassen og gke
inntektene pd medlemskontingent og
treningsavgift.

14/9

Svend Erik

76.18

Kick-off

Oppsummering ble diskutert og fglgende
vedtatt:

o Premiere blant de som betaler via
nettsiden etter nyttar. Falges opp
videre ift budsjett

o Rekr medlemmer bare for a delta i
prosjekter (i mangel pa nok
funksjoneerer)? enstemmig avslatt.

o Rekr funksjoneerer i Re, mulig x-
funksjonzerer som bor i Re?

o Treffpunkter f.ex etter lar: dette
ma vaere opp til den enkelte &
organisere selv pa FB. Pos i styre,
men diskuterer videre senere.

o Prosjekter: Ingen melde seg pa
gruppe for vervekampanje eller
verdens aktivitetsdag. Disse
prosjektene utgar derfor da det

Side3av5h Referat styremgte 11.09.18




ikke er interesse blant
funksjoneerene.

o Prosjekteiere ma sgrge for at
starrelsen pa prosjektgruppene blir
hensiktsmessige

o Tillitsvalgt for funk? Det er en
ansvarsperson for alle omrader, og
disse kan brukes, evt styreleder.

o Medlemsundersgkelse? Dette kan
veere aktuelt. Skissere utkast.

o Kjgpe markedsfaringstjenester: ma
ta stilling til malgruppe og hva vi
@nsker a gjgre. Avklares etter
strategiplan og legges i budsjett

o Sammendrag publiseres pa FB

Styremgte i

nov

185/9

Mariann

Jarn

77.18

Aktivitetsplan/arshjul - status

To happy our | hagst: sept og okt. Avklare
dato og treningsledere.
Markedsfare Happy hour
Nyhetsbrev i oktober (med friskisdagen)

Friskisdagen (10/11) Lage
prosjektbeskrivelse og velge
prosjektleder.

15/9
Slutten av

okt

Styremgte
okt

Svend Erik

Per Morten
Per Morten

Marit

78.18

Oppstart trening pa Revetal
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radioreklame

stand x 2 lardager kl 11-13

plakat og flyers

omtale i Re-avisa

pris 300kr inkl medlavg ut aret. Medl der
kan trene pa Faerder.

«give aways»

lage arrangement pa FB ang oppstart pa
Re

J@rn har overtatt som prosjektleder
Jorn og Cathrin kjgrer treninger pé
Revetal, menEspenvikeriererfor-Cathrin—
en-Herode-

15/9
Uke 38

Gilda
Torunn

79.18

Rekrutteringsprosessen

Slatt sammen med sak 81.18
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80.18 | Innkommen post

e F&S Riks: sp@rreundersgkelse til
styreledeere ang hvor mye de ulike
foreningene skal betale til Riks? Satser
per ant medlem. Svar fra F&S Tbg er at
man gnsker & fortsette som na.

81.18 | Eventuelt

» Rekrutering av nye ledere, oppfalging av
nye ledere og kvalitetssikring av «gamle»
treningsledere. Arrangere workshop med
hjelp fra F&S N¢ Mgte nov Mariann

Tensberg 11. septemder 2018
Gilda Bjagrnson

Referent.
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