UKETIMEPLAN for FRISKIS&SVETTIS TROMSØ
VÅRSEMESTER 2019
	STED
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG 
	TORSDAG
	SØNDAG

	BREIVIKA
	KL. 16.30-17.30
JYMPA MIDDELS 
Helena
	
	Kl. 16.30-17.30
SIRKELGYM
Helene
	
	

	LUNHEIM
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	Kl. 19.00-20.00
SIRKELGYM
Chatry
	
	Kl. 20.00-21.00
JYMPA BASIS
Susanne

	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



