
 Timeplan vårsemester 2019 - Friskis&Svettis Ås 

 

Friskis&Svettis Ås, Januar 2019 

 

Mandag kl 20.30 – 21.30 Torsdag kl 20.00 – 21.00 

Dato Instruktør Dato Instruktør 

7. jan Bente 10. jan Bente 

14. jan Marianne Økland, Drøbak 17. jan Bente 

21. jan Anita Elsrud Lauvli, Vestby 24. jan Bente 

28. jan Anita Elsrud Lauvli, Vestby 31. jan Bente 

4. feb Susanne Lyng, Oppegård 7. feb Bente 

11. feb Bente 14. feb Bente 

18. feb Vinterferie 21. feb Vinterferie 

25. feb Marianne Økland, Drøbak 28. feb Bente 

4. mars Bente 7. mars Bente 

11. mars Marianne Økland, Drøbak 14. mars Bente 

18. mars Anita Elsrud Lauvli, Vestby 21. mars Bente 

25. mars Susanne Lyng, Oppegård 28. mars Bente 

1.april Bente 4. april Bente 

8. april Marianne Økland, Drøbak 11. april Bente 

15. april Påskeferie 18. april Påskeferie 

22. april Påskeferie 25. april Bente 

29. april Alf Odin Olsen, Vestby 2. mai Bente 

6. mai Bente 9. mai Bente 

13. mai Marianne Økland, Drøbak 16. mai Bente 

20. mai Anita Elsrud Lauvli, Vestby 23. mai Bente 

27. mai Anita Elsrud Lauvli, Vestby 30. mai Fridag 

3. juni Bente 6. juni Bente 

10. juni Pinse 13. juni Bente 

    

 

Timene med Marianne Økland blir Flex soft, alle øvrige timer blir Jympa middels 


