
 
 

 
 
 
 
 

Årsmøte i Friskis&Svettis Bærum 
Onsdag 22.mars kl 1800 på Avløs 

 
 
 

DAGSORDEN 
Sak Beskrivelse 

1 Godkjenning av stemmeberettigede 

2 Valg av dirigent. Styrets forslag: Mona Hermansen 

3 Valg av referent. Styrets forslag: Einar Venold 

4 Valg av 2 stemmeopptellere som også skal underskrive 
protokollen 

5 Godkjenning av forretningsorden 
6 Godkjenning av innkallingen 

7 Godkjenning av dagsorden 

8 Styrets årsberetning 
9 Årsregnskap 2022 

10 Kontrollutvalgets årsberetning 
11 Revisjonsberetning 

12  Innmeldte saker.  
Forslagsstiller:  Bjarne Danielsen 
  
Tittel på forslag :   Autogirotrekk uten binding må på linje med 
øvrige trekk godkjennes / aksepteres måned for måned. 
  
Forslaget det stemmes over : Det må omgående settes ned en 
arbeidsgruppe for å legge til rette en rutine eller system hvor 
 senior u/binding må akseptere trekk på forhånd 



  
Begrunnelsen for forslaget: Har i flere år dårlig erfaring med 
nåværende system hvor jeg på tross av innmeldt fravær er blitt 
trukket. 
Forslag til vedtak: Saken sendes til styre og dagligleder for videre 
kommunikasjon med medlem. 

13 Fastsette medlemskontingent. 
Styrets forslag: Medlemskontingent på kr 250,- pr kalenderår 
opprettholdes  

14 Fastsette treningsavgifter. 
Styrets forslag: Styret gis fullmakt til å fastsette disse i samarbeid 
med daglig leder 

15 Fastsette budsjett 

16 Valg 
Valgkomiteens forslag til styret: 
 

16.1 Styreleder Bjørn Slaatten Velges for 1 år 

16.2 Nestleder Åse Os Velges for 2 år 
16.3 Styremedlemmer Christin Ottmann 

Rune Olsen 
Jens Saugstad 
Espen Kvan 
Magrit Stoebner Kilen 
Julie Kinneberg(ung 
representant) 

Ikke på valg 
Ikke på valg 
Velges for 2 år 
Velges for 2 år 
Velges for 2 år 
Velges for 1 år 

16.4 Vara Elisabeth Sageng Velges for 1 år 

16.5 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
idrettslaget har representasjonsrett. 
Styrets forslag: årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne 
representanter. 

17 Øvrige valg 
Valgkomiteens forslag 

 

17.1 Kontrollkomite: 
Leder:      Dagrun Vaagland 
Medlem: Kathrine Sole Semb 
Vara:        Tore Manshaus 

 
Velges for 1 år 
Velges for 1 år 
Velges for 1 år 

17.2 Valgkomite 
Styret legger frem forslag på årsmøtet 

 

17.3 Revisor 
: 

 
 



Elin Fjellberg  
18 Oppfølging av forslag som ble vedtatt på 

årsmøtet 2022. 
Sak 1 Nominere Friskis&Svettis til 
Frivillighetsprisen 2022 i forbindelse med 
foreningens 30 årsjubileet.  
Forslaget ble vedtatt oversendt nytt styre som 
tar forslaget videre i samarbeid med daglig 
leder. 
Friskis&Svettis fikk Frivillighetsprisen 2022. 
 
Sak2 Livstidsforslag for lang og tro tjeneste. 
Forslaget har tidligere blitt lagt frem og ble tatt 
opp på årsmøtet 2021. Forslaget ble den gang 
ikke vedtatt.  
Årsmøtet 2022 ba om at styret med daglig 
leder vurderte forslaget på nytt. 
Styret fattet 12.12.22 følgende forslag: 
Ut fra en totalvurdering, der blant annet den 
økonomiske situasjonen er tungtveiende, 
beslutter styret at det gjøres en ny vurdering av 
spørsmålet om tre år. 

 

19 Styreleder takker for seg  

 
Dokumenter til møtet ligger på vår hjemmeside 
Velkommen til årsmøtet 
Avløs 03.03.23 
 
Med vennlig hilsen  
Tove Wangensten 
Styreleder Friskis&Svettis Bærum 
 
 


