
Kontrollutvalget (KU) i Friskis & Svettis Bærum 
Årsberetning for regnskapsåret 2024 
 

I henhold til NIFs lov§ 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Friskis & Svettis Bærum sin 

beretning. 

 

Uttalelse om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 
Kontrollutvalget skal påse at organisasjon-leddets virksomhet drives i samsvar med regelverk 

og vedtak, og ha et særlig fokus på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og 

økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og 

økonomiske rammer.  

 

Kontrollutvalget har i 2024 bestått av komitemedlemmene  

• Dagrun Vaagland (leder) 

• Kathrine Sole Semb 

• Tore Manshaus (vararepresentant) 

 

Kontrollutvalget har i 2024 gjennomført 5 møter der både medlemmer og varamedlem har 

deltatt. KU har gjennom året 2024 blitt orientert om foreningens utvikling gjennom drifts- og 

regnskapsrapporter fra Daglig leder. KU har også deltatt på et styremøte. 

 

KU har på sine møter gått gjennom forhold som kan bidra til stabilitet i organisasjonens 

forretningsmessige utvikling, herunder: 

• Medlemsutviklingen. 

• Foreningens driftsregnskap, likviditet og egenkapital. 

• Drift av foreningen 

• KU har også gjennomgått styrets protokoller som ligger på foreningens hjemmeside. 

https://www.friskissvettis.no/baerum/omoss/medlemsdemokrati/styredokumenter   

• Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og det styrebehandlede årsregnskapet 

for 2024.  

• Regnskapet for 2024 viser et overskudd på kr 397 144 mot et underskudd i 2023 på kr 

43.538. Årets resultat er kr 59 644 bedre enn budsjettert.  

•  

Kontrollutvalget har følgende merknader til driften av idrettslaget og det fremlagte 

regnskapet for 2024:  

 

Kontrollutvalget ser med glede på den positive utviklingen av medlemstall og økonomisk 

situasjon.  

 

Kontrollutvalget har gjennomgått budsjettet for 2025 som skal fremlegges årsmøtet og har 

ingen kommentarer til det. Vi oppfordrer ledelsen til å prioritere rekruttering av treningsledere 

og medlemmer for å sikre videre drift. 

 

Kontrollkomiteen mener at styret fremlegger et rettvisende bilde på klubbens økonomiske 

status. 

 

KU har registrert at det har vært utfordringer i den daglige driften med høy turnover og 

sykemeldinger. KU har gjennom året vært i dialog med styret og ledelsen angående dette og 

https://www.friskissvettis.no/baerum/omoss/medlemsdemokrati/styredokumenter


ved årsslutt 2024 har man ennå ikke kommet frem til en løsning. Situasjonen er uheldig og 

kan få økonomiske konsekvenser for foreningen. Det er viktig at styret prioriterer å løse 

forholdet så snart som mulig. 

 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Friskis & Svettis Bærum årsregnskap for 

2024 godkjennes av årsmøtet.  

 

 

Gjettum, 06.mars.2025 

 

 

 

 

Dagrun Vaagland   Kathrine Sole Semb   Tore Manshaus 

Leder     Medlem    Varamedlem 
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