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RESULTATREGNSKAP
FRISKIS&SVETTIS BÆRUM

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2024 2023

Salgsinntekt 1 5 440 770 4 912 160
Annen driftsinntekt 2 1 536 373 1 508 526
Sum driftsinntekter 6 977 144 6 420 686

Varekostnad 97 433 47 183
Lønnskostnad 3 2 021 341 2 197 005
Avskrivning av driftsmidler 4 52 743 21 296
Annen driftskostnad 5 4 455 518 4 204 252
Sum driftskostnader 6 627 034 6 469 735

Driftsresultat 350 109 -49 049

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 25 081 7 875
Annen finansinntekt 64 3 416
Annen rentekostnad 1 095 967
Annen finanskostnad 4 957 4 813
Resultat av finansposter 19 094 5 511

Årsresultat 369 203 -43 538

OVERFØRINGER
Avsatt til annen egenkapital 6 369 203 -43 538
Sum overføringer 369 203 -43 538
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BALANSE
FRISKIS&SVETTIS BÆRUM

EIENDELER Note 2024 2023

ANLEGGSMIDLER

VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 4 82 570 73 000
Sum varige driftsmidler 4 82 570 73 000

Sum anleggsmidler 82 570 73 000

OMLØPSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning 28 000 22 200

FORDRINGER
Kundefordringer 134 572 19 177
Andre kortsiktige fordringer 271 820 71 097
Sum fordringer 406 392 90 274

Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 416 928 2 272 273

Sum omløpsmidler 2 851 319 2 384 746

Sum eiendeler 2 933 889 2 457 746
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BALANSE
FRISKIS&SVETTIS BÆRUM

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2024 2023

EGENKAPITAL

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 6 1 794 957 1 425 754
Sum opptjent egenkapital 1 794 957 1 425 754

Sum egenkapital 1 794 957 1 425 754

KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 309 562 106 140
Skyldig offentlige avgifter 121 414 124 486
Annen kortsiktig gjeld 7 707 956 801 366
Sum kortsiktig gjeld 1 138 932 1 031 992

Sum gjeld 1 138 932 1 031 992

Sum egenkapital og gjeld 2 933 889 2 457 746

                                        
                                        

Bærum, 03.03.2025
Styret i Friskis&svettis Bærum

Magrit Kilen Stoebner
styremedlem

Christin Ottmann
styremedlem

Bjørn Torgeir Slaatten
styreleder

Åse Augedal Os
nestleder

Espen Kvan
styremedlem

Jens Saugstad
styremedlem
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Note 1 Regnskapsprinsipper
  
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for små foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de 
leveres.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER
Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til 
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets økonomiske levetid. 
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder råbygget 
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart beløp ved 
verdifall som forventes ikke å være forbigående. Gjenvinnbart beløp er det høyeste av netto salgsverdi og 
verdi i bruk. Verdi i bruk er nåverdi av fremtidige kontantstrømmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen 
reverseres når grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OMLØPSMIDLER
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av 
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Salgsinntekter

2024 2023
Medlemsinntekter
Treningsinntekter - medlemmer 4 970 806 4 460 781
Medlemskontigent 358 569 338 467
Varesalg 111 395 112 913
Sum 5 440 770 4 912 160



Note 2 Annen Driftsinntekt

2024 2023

Tilskudd fra kommunen 565 219 558 330
Tilskudd Norges Fleridrettsforbund 106 548 143 927
Tilskudd Grasrotandel NT 37 930 30 547
Tilskudd andre 31 455 0
Mvakompensasjon 477 193 500 313
Lam-midler 241 670 187 510
Leieinntekter 56 750 60 900
Andre driftsrelaterte inntekter 19 609 27 000
Sum 1 536 373 1 508 527

Mottatt strømstøtte i 2024 utgjør kr 15.547. Beløpet er i 2024 bokført som en reduksjon av 
strømskostnaden.

Note 3 Lønnskostnader og antall årsverk

LØNNSKOSTNADER
2024 2023

Lønninger 1 897 461 1 912 412
Arbeidsgiveravgift 242 745 272 515
Pensjonskostnader 47 896 51 340
Andre ytelser -166 761 -39 262
Sum 2 021 341 2 197 005

Selskapet har i 2024 sysselsatt 4 årsverk.

Virksomheten er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 
Gjeldene pensjonsordning oppfyller kravene etter loven.

Note 4 Anleggsmidler
 
  Driftsløsøre, 

inventar ol.
Sum

 
Anskaffelseskost pr. 01.01.24 107 787 107 787

+ Tilgang kjøpte driftsmidler 62 313 62 313
= Anskaffelseskost 31.12.24 170 100 170 100

Akkumulerte avskrivninger 31.12.24 80 189 80 189
= Bokført verdi 31.12.24 89 910 89 910

Årets ordinære avskrivninger 45 402 45 402

Økonomisk levetid 3-4 år
    



    

Note 5 Spesifikasjon av driftskostnader 

2024 2023
Kostnader lokale 2 955 613 3 054 226
Leie og leasing utstyr 331 629 242 975
Kostnadsført anskaffelser 300 048 199 419
Reperasjon og vedlikehold 50 741 32 645
Eksterne honorarer 216 971 191 735
Kontorkostnader 111 382 74 224
Funksjonærkostnader 149 590 39 358
Reisekostnader 13 931 16 148
Markedsføring 84 994 143 083
Kontigenter og avgifter 147 535 90 887
Forsikringer 24 740 26 682
Bankkostnader 64 103 76 986
Andre driftskostnader 3 895 15 884
Sum driftskostnader 4 455 174 4 204 252

Note 6 Egenkapital

Annen 
egenkapital

Sum
 egenkapital

Pr. 31.12.2023 -1 425 754 -1 425 754
Årets resultat -369 203 -369 203
Pr 31.12.2024 -1 794 957 -1 794 957

Note 7 Kortsiktig gjeld

Periodiserte  medlemsinntekter 440 508 558 065
Skyldig lønn 93 183 64 018
Skyldige feriepenger 174 364 179 551
Sum annen langsiktig gjeld 708 055 801 634


