
 
 

Årsmøte i Friskis&Svettis Bærum 
20. mars 2019 kl. 1800 på Avløs 

 

DAGSORDEN I 
 

Sak Beskrivelse 
1 Godkjenning av stemmeberettigede 
2 Godkjenning av innkallingen 
3 Godkjenning av dagsorden 
4 Valg av ordstyrer. Styrets forslag: Anne Hartvedt, kontrollkomiteen 
5 Valg av referent. Styrets forslag: Aina Eggen, styremedlem  

6 Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen 
7 Styrets årsberetning 
8 Kontrollkomiteens årsberetning 
9 Årsregnskap 2018 

10 Innmeldte saker til årsmøtet 

• Det foreligger ingen saker som ønskes tatt opp 

11 Fastsette budsjett 2019 
12 Valg. 

Valgkomiteens forslag til styret: 
14.1 Styreleder Martine Solberg Velges for 1 år 
14.2 Styremedlem

  
Brit Stavik Velges for 2 år 

14.3 Styremedlem   Eilsabeth Sageng Velges for 2 år 
14.4 Styremedlem

  
Tobias Alfsen Velges for 2 år 

14.5 Styremedlem Michel Mateos  Velges for 2 år 
14.6    

Styremedlemmer som ikke er på valg: 

• Kristiane Dugstad ( Ung representant ) 

• Fredrik Lunov 

• Aina Eggen 

 
Nestleder og vararepresentant avklares av styret.  



14.7 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 
Styrets forslag: Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representantene 

15 Øvrige valg:  
 Kontrollkomite:  
 Styrets forslag: Einar Venold, leder 

Anne Hartvedt 
Rune Sørensen (vara) 

Gjenvelges for 1 år 
Gjenvelges for 1 år 
Gjenvelges for 1 år 

 Valgkomite: 
Tom Krogsrud 
Buzhan Baban 
Freddy Holstad (leder) 
 

 

15.1 Leder:  
Velges for 1 år 

15.2 2 medlemmer:  
Velges for 1 år 
Velges for 1 år 

15.3 Revisor:  
 Styrets forslag: Nitter AS Gjenvelges for 1 år 

 

Saksdokumenter: 
• Styrets årsberetning for 2018 
• Revidert årsregnskap for 2018 
• Styrets budsjettforslag 2019 
• Kontrollkomiteens årsberetning 
• Revisors beretning 

 
Disse kan lastes ned fra vår hjemmeside leses på facebook eller fås utlevert i våre lokaler på Avløs. 

 
 

Styret ønsker alle medlemmer velkommen til årsmøtet! 
 
 

Avløs, 13.3.2019 
 
 

Med vennlig hilsen  
Tom Krogsrud 
Styreleder Friskis& Svettis Bærum 
Tlf. 97497327 

 







































Myklebust Sundar, Ida
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Myklebust Sundar, Ida
Haugan


