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Digitalt Arsmgate i Friskis&Svettis Baerum
24. mars 2021 kl. 1800 via Teams.

DAGSORDEN I

==
Sak Beskrivelse
1 | Godkjenning av stemmeberettigede
2 | Godkjenning av innkallingen
3 | Godkjenning av dagsorden
4 | Godkjenning av forretningsorden for gjennomfgring av digitalt arsmgte
5 | Valg av dirigent. Styrets forslag: Anne Hartvedt, kontrollkomiteen
6 | Valg av referent. Styrets forslag: Elisabeth Sageng
7 | Valg av 2 stemmeopptellere som skal underskrive protokollen
8 | Styrets arsberetning
9 | Arsregnskap 2020
10 | Kontrollkomiteens arsberetning
11 | Innmeldte saker til arsmotet
Sak 1: Livstidsmedlemskap for lang og tro tjeneste
Sak 2: Nytt gulv Avlgs - store sal
12 | Fastsette medlemskontingent:
Styrets forslag: viderefare navaerende kontingent pa Kr 250,- pr kalenderar
13 | Fastsette treningsavgifter
Styrets forslag: Styret gis fullmakt til & fastsette disse i samarbeid med
administrasjonen
14 | Fastsette budsjett
15 | valg:
Valgkomiteens forslag til styret:
Styreleder Elisabeth Sageng Velges for 1 ar
Styremedlem | Brit Stavik Velges for 1 &r (velges inn for Christoffer
Johansson)
Styremedlem | Michel Mateos Velges for 2 &r
Styremedlem | Geir Myrold Velges for 2 ar
Styremedlem [ Magrit Stoebner Velges for 2 ar
Vara Kjersti Syversen Velges for 1 ar
Styremedlemmer som ikke er pa valg:
Inger Louise Stange
Aina Eggen




15 | Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd idrettslaget har

representasjonsrett

Styrets forslag: Arsmaotet gir styret fullmakt til & oppnevne representantene

16 | Dvrige valg:

16.1 | Kontrollkomite:

Styrets forslag: Anne Hartvedt, leder
Einar Venold
Rune Sgrensen (vara)

Gjenvelges for 1ar
Gjenvelges for 1ar
Gjenvelgesforiar

16.2 | Valgkomite:

Styrets forslag:
Martine Solberg, leder
Christoffer Johansson

Valgkomiteen skal besta av1 leder og 2 medlemmer. Det er ikke
lykkes & finne den 3. kandidaten til fristen for at saksdokumenter
skal veere tilgjengelig.

Styrets forslag: Arsmatet gir valgkomiteens leder fullmakt til &
oppnevne det 3. medlemmet i valgkomiteen.

Velges for 1 ar
Velges for 1 &r

16.3 | Revisor:

Styrets forslag: Nitter AS

Gjenvelges for 1 ar

Saksdokumenter:

®

Styrets drsberetning for 2020

Revidert arsregnskap for2020

Styrets budsjettforslag 2020

Kontrollkomiteens arsberetning for 2020

Revisors beretning

Innmeldte saker til drsmate inkl. Stvrets instilling til innmeldte saker
Forretningsorden for giennomforing av digitalt drsmate

Disse kan lastes ned fra var hjemmeside

Styret onsker alle mediemmer velkommen til arsmotet!




FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMF@RING AV DIGITALE ARSM@TER VIA IDRETTENS OFFICE 365

1. Gjennomfgring av drsmgtet

1.1 Arsmgptet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfgres i samsvar med NIFs lov og denne
forretningsorden.

1.2 Enhver som @nsker ordet pd arsmatet, ma meddele dette i chatten og kan bare tale til arsmoptet
nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.

1.3 Alle deltakere skal mikrofon slatt av, og kun sla denne pa dersom de er gitt av ordet av dirigenten.

1.3 Chatten skal kun benyttes til fglgende med mindre dirigenten beslutter noe annet:
- For d be om ordet eller meddele at man ikke gnsker ordet likevel
- For astemme..
- For a For & formere om at man forlater arsmegtet.
- For @ melde fra om tekniske problemer.

2. Taletid

2.1 Medlem/arsmgtevalgt organ med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for & presentere
forslaget.

2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmgtevalgt organ, kan drsmegtet beslutte &:
- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- pke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talereft

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, ma meddele skriftlig i chatten at man
ber om ordet til forretningsorden, og har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmegtet

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under drsmgtet ma meddele skriftlig i
chatten at man ber om ordet og deretter legge det konkrete forslaget inn i chatten.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som stér pd saklisten.

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at arsmptet
aksepterer dette.

4, Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomf@res i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi
hvilken sak det skal stemmes over, og hva de som stemmer skal skrive i chatten for & avgi stemme.

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved at det
leggs ut en lenke til avstemmingen i chatten.



5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over drsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmgtet har valgt til 3
fgre protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av

avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pd idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.



ARSBERETNING 2020

Friskis&Svettis Baerum

1. Styrets sammensetning, f.o.m. 16.04.2020

- Styreleder Martine Solberg

- Nestleder Elisabeth Sageng

- Styremedlem Aina Eggen

- Styremedlem Brit Stavik

- Styremedlem Tobias Alfsen (ikke deltatt siden varen 2020)

- Styremedlem Michel Mateos

- Styremedlem Inger Louise Stange

- Styremedlem Malene Myreng (tradt inn som fast styremedlem for Tobias)
- Styremedlem Christoffer Johansson

Fra Administrasjonen har daglig leder, Janne Distad deltatt i styremptene péa vegne av administrasjonen.
Friskis&Svettis Baerum har i 2020 avholdt 20 styremater

Kontrollkomite:
- Leder Anne Hartvedt
- Medlem Einar Venold
- Varamedlem Rune Sgrensen
Valgkomite
- Leder Freddy Holstad
- Medlem Buzhan Baban
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2. Mal og fokusomrader i 2020

Hovedmalene for 2020 var
Investere i synlighet for a eke medlemsmassen:

- @ke synlighet lokalt og pa nett
- Profilering av bygget

Investere i funksjonarer:
- Rekruttere nye funksjonzerer
- Pleie eksisterende gjennom bla. deltagelse Friskis Dagene og sosiale arrangement

Optimalisere aktiviteten pa Avlaes:

- Tilrettelegge for full aktivitet pa Avlgs: Avvikle leie/timer Gjgnnes og utarbeide ny timeplan
- Effektiv oppgradering av styrkerom

Etablere en effektiv administrasjon:
- Overgang til nytt medlemssystem
- Nye rutiner og backup-rutiner

3. Oppsummering av 2020

2020 har veert et utfordrende ar bade for vare medlemmer og for idrettslaget Friskis. Vi hadde en positiv trend med
tanke pa medlemsvekst og inntekstvekst i starten av aret. Trenden snudde imidlertid som falge av korona pandemien.

Fra 12. mars til 15. juni og fra 12. november og ut aret har idrettslagets lokaler pa Avlgs vasrt stengt ned av
myndighetene. Det er ingen overraskelse at dette har preget aret 2020. | perioden vi har vaert stengt, har vi tilbudt
digital trening og utetrening til vare medlemmer. | perioden vi har hatt dpent etter 12 mars har vi hatt
kapasitetsbegrensninger pa ca 70% som falge av strenge smittevernstiltak.

Til tross for et krevende ar har vi nadd flere av de mélene vi satte oss for aret.

Synlighet:
- Nytt skilt ble montert pa bygget i starten av 2020
- Det har blitt engasjert unge ambassadgrer for & malrettet med synlighet og trivsel for den unge
medlemsmassen
- F&S Norge har jobbet med en merkevareplattform. | dette arbeidet har F&S Basrum har bidratt aktivt
Funksjonesrer:

- Friskisdagene 2020 ble gjennomfart i begynnelsen av mars

- Vihar 3 antall ledere som har blitt lisensiert. Vi har ogsa 4 antall ledere som snart er klare for
lisensiering. Vi har 11 sgknader inne fra nye frivillige. Dessverre er kursaktiviteten fra riks ogsa blitt
begrenset som falge av korona pandemien slik at rekruttering i syeblikket er vanskelig da vi ikke far
sendt de pa kurs.

Optimalisere aktiviteten pa Avles:

- Ijuni 2020 stengte vi ned tilbudet pa Gjgnnes

- Administrasjonen har lagt ned mye ressurser for & kunne tilby et treningstilbud pa Avlgs. Et arbeid som
har veert krevende pa grunn av retningslinjene for smittevern

- De planlagte investeringene for 2020 ble satt pa vent som folge av den gkonomiske usikkerheten.

- I slutten av november 2020 fikk foreningen innvilget stotte av Sparebankstiftelsen DNB til oppgradering
av styrkerommet. Oppgraderingen av styrkerommet vil derfor skje i 2021.

Etablere en effektiv administrasjon:

- Store deler av administrasjonen har veert permitterte ila 2020, sa det er naturlig at arbeidet med &
etablere en effektiv administrasjon har blitt satt noe pa vent.
- Daglig leder har i samarbeid med F&S Norge bidratt inn i arbeidet med nytt medlemssystem

Styret vil benytte anledningen til a takke for og beremme det gode arbeidet administrasjonen, og spesielt daglig leder,
har lagt ned dette aret.



4. @konomi

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskapet og balanse for regnskapsaret 2020 med
tilhgrende noter og kommentarer et riktig uttrykk for foreningens stilling og resultat av virksomheten

Etter 12. mars 2020 har vi vaert stengt/hatt redusert kapasitet i flere maneder. Vare medlemsinntekter er i
2020 redusert med kr 1,4 mill i forhold til budsjett. Dette er oppstatt i perioden april-desember. Uten god statte
fra vare medlemmer ville inntektsbortfallet veert langt sterre.

Staten har gitt ulike krisepakker til idretten, men vi har falt utenfor stetteordningene og har ved utgangen av
januar 2021 ikke fatt noen tiltakspakker fra staten.

Reduksjon av medlemsinntekter er kompensert med ekstraordinaer Covid 19 stette fra Baerum kommune.

Inntekter 2020 fratrukket Covid 19 stette pa kr. 1.335.484, - utgjorde kr. 5.919.762 mot budsjett pa kr.
7.325.000.

Vi har i 2020 reduserte lonnskostnader i forbindelse med permitteringer. Administrasjonen har overtatt en del
funksjoner som tidligere ble utfert av innleid medarbeider. Vi skiftet regnskapssystem 1. desember 2019 og
dette har ogsa bidratt til mer effektive ekonomirutiner. Planlagte investeringer, vedlikehold og
utdanning/funksjoneerkostnader er utsatt. Vi har fatt noe reduksjon av husleie i november og desember.
Driftskostnadene i 2020 ble kr 6.320.357 mot budsjettert kr 7.205.000. Arets resultat 2020 er kr 927.395 mot
budsjettert overskudd pa kr 120.000.

Vi har ved utgangen av regnskapsaret kr 2.966.504 i likvide midler. Av dette er kr 804.257 innbetalt
depositumskonto for husleie, kr 53.471 er skattetrekksmidler, kr 332.927 er forskuddsbetaling fra vare
mosjonister og kr 200.000 er innbetalt tilskudd fra Sparebankstiftelsen som skal brukes til oppgradering av
styrkerommet i 2021.

Aret 2021 blir et krevende ar for Friskis & Svettis Basrum. Men vi har god likviditet og har stor tro pa at trening
pa digitale plattformer vil gi oss medlemsinntekter fremover.

Styret kjenner ikke til andre forhold som har innvirkning pa Friskis & Svettis Baerum sin gkonomiske stilling.
Etter utgangen av regnskapsaret har det ikke inntruffet forhold som det ikke er tatt hensyn til i arsoppgjeret og
som er vesentlig for & bedemme Friskis & Svettis Baerums resultat og balanse. Styret bekrefter at forutsetning
om fortsatt drift er til stede.

5. Medlemsutvikling

Antall medlemmer gikk ned fra 2019 til 2020. Totalt 1894 personer har betalt medlemskontingent i lgpet av
2020, og det er dette tallet som rapporteres til Norges Idrettsforbund (NIF) i forbindelse med
idrettsregistreringen.

Medlemstallet | henhold til rapportering til NIF var:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
2963 1899 2 147 2161 2209 1988 2230|1894*

* merk at tallet 1894 er innbetalte medlemskontingenter. Disse ble betalt inn tidlig pa aret og kom altsa inn for
forste stenging 12 mars. Etter den tid har vi opplevd mange oppsigelser og pr 31.12.2020 hadde vi 849 aktive
treningsabonnement. Dette betyr at antall medlemmer rapportert til NIF ikke gjenspeiler antall aktive
treningsabonnement ved utgangen av 2020 og vil ha stor innvirkning pa var inntekt for 2021.




Aldersfordeling medlemsmassen
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Ved utgangen av 2020 er 42,5% av medlemsmassen menn.

6. Organisasjon

Ansatte ved utgangen av aret:

2015 2016 2017 2018 2019 2020
Arsverk 2,75 1,75 1,35 4,1 3,9 4,6

Administrasjonen utgjer 2,6 arsverk og dekker omradene oppfelging av funksjonaerer, medlemmer, fag og
utdanning, regnskap, salg/markedsfaring, kommunikasjon og eksternt samarbeid. Regnskapet er ivaretatt av
ekstern aktor WiCan. Resepsjonister pa kveldstid og i helger er timesbetalte, og utgjer2 arsverk, dette er
inkludert i tallet. | perioden etter apning 15. juni, var det n@dvendig med doble vakter i resepsjon pa kveldstid.
Dermed blir arsverk pa resepsjonsansatte noe heyere for 2020. Administrasjonen bestod i 2020 av kvinner.
Blant resepsjonistene har vi 3 gutter og 3 jenter. Det har ikke vaert arbeidsrelatert sykefravaer eller skader i
denne perioden.

| perioden 12. mars til 15. juni ble alle ansatte med unntak av daglig leder, permittert. Bakgrunnen for
permitteringen er bortfall av arbeidsoppgaver. Permitteringene oppherte da treningslokalene i Durudveien ble
apnet 15. juni

Fra 12. november og ut aret har alle ansatte som har hatt arbeidsoppgaver knyttet til resepsjonen og drift av
senteret veert permitterte. Dette ble gjort etter en evaluering av arbeidsoppgaver og en prioritering om a
fortsette & arbeide med innteksskapende aktivitet slik at man er bedre rustet nar senteret er gjenapnes. Styret
vurderte daglig leders oppgaver og ansvar som sa viktige at permittering (helt/delvis) har vaert utelukket i
2020. Vurderingene er blitt gjort lepende gjennom aret.

7. Utviklingen videre

Vi er nd inne i en periode som preges av hayt smittetrykk og muterte virus, og signalene som gis, er at vi ferst
er tilbake til normal drift hesten 2021. Hovedfokuset til styret og administrasjonen vil vaere 4 gi medlemmene
vare et best mulig treingstilbud innenfor gjeldende smittevernsregler. Det skal vaere trygt a trene med Friskis

& Svettis Basrum.

Styrets storste gnske for 2021 er & kunne gjenoppta og normalisere treningstilbudet. Samtidig som vi vil tilby
og utvikle digtiale treningsformene, da vi tror dette vil fortsette a vesre viktig tilbud i arene fremover.

Det er ikke overraskende at vi i 2020 har mistet medlemmer og at 2021 vil bli et utfordrende ar ekonomisk.
Derfor vil styret ha et ekstra fokus pa skonomistyring i aret som kommer.

2020 har veert et krevende ar, og styret vil benytte anledningen til & takke alle som har stettet foreningen i
denne perioden.

dten derg-dinger:Friskis, Sierionskt sunsrat ¢ Slextonisk sans



Avlgs 15.03.2020

Martine Solberg
Styreleder

Michel Mateos
Styremedlem

Aina Eggen
Styremedlem

Elisabeth Sageng
Nestleder

Malene Myreng
Styremedlem

Christoffer Johansson
Styremedlem

friskis

Brit Stavik
Styremedlem
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Christoffer M B Johansson

Elisabeth Sageng

~ A

Michel Edouard Mateos

i

Inger Louise Stange

Malene Juliette Drablas Myreng

S9c3¢

Aina Eggen
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Arsregnskap for 2020

FRISKIS&SVETTIS BERUM
1344 HASLUM

Innhold:

Resultatregnskap
Balanse
Noter



Resultatregnskap for 2020
FRISKIS&SVETTIS BARUM

Note
Salgsinntekt varesalg
Medlemsinntekter 1
Medlemskontigent 1

Prosjektinntekter-enkeltbiletter
Annen driftsinntekt
Tilskudd 2

Sum driftsinntekter

Varekostnad
L@nnskostnad 3,4,56
Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler 8

Kostnad lokaler

Leasing utstyr/anskaffelser/vedlikehold

Eksterne honorarer regnskap/revisjon/innleid regn.m ... 7
Kontorkostander

Kostnader prosjekt/reise/forsikr/andre kostnader
Funksjonasrkostnad

Markedsfaring

Kantigenter og avgifter

Sum driftskostnader
Driftsresultat 13

Annen renteinntekt
Annen finansinntekt

Sum finansinntekter

Annen rentekostnad
Annen finanskostnad

Sum finanskostnader

Netto finans

Ordineert resultat for skattekostnad
Ordineert resultat

Arsresultat

Overforinger
Annen egenkapital

Sum

2020 2019

94 253 35 666
4162 866 5 257 026
378 800 409 859
67 790 125 828

37 774 59 031
2513 763 1128 102
7 255 246 7 015 513
(88 962) (43 997)
(1 660 998) (1 875 320)
(16 002) (62 686)
(3 122 937) (3170 195)
(556 764) (725 247)
(174 978) (381 253)
(78 874) (123 024)
(188 531) (68 443)
(168 828) (259 084)
(65 523) (70 717)
(197 981) (175 471)
(6 320 357) (6 955 437)
934 889 60 076
5249 6 444
292 460

5 540 6 905
(104) 20 805
(12 930) (1 750)
(13 034) 19 055
(7 494) 25 960
927 395 86 036
927 395 86 036
927 395 86 036
927 395 86 036
927 395 86 036




Balanse pr. 31. desember 2020
FRISKIS&SVETTIS BARUM

Note

EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftslgsare, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 8

Sum varige driftsmidler
Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler
Varer

Sum varer

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer 9

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende 10
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

2020 2019

16 003 32 004

16 003 32 004

16 003 32 004
49 420 53 807
49 420 53 807

0 49 565

49 341 173 703
49 341 223 268

2 966 504 2228719
2 966 504 2229719
3 065 265 2 506 795
3 081 267 2538799




Balanse pr. 31. desember 2020

FRISKIS&SVETTIS BAERUM

Note 2020 2019
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 12 1918 923 991 528
Sum opptjent egenkapital 1918 923 991 528
Sum egenkapital 12 1918 923 991 528
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til Norges Fleridrettsforbund 0 21425
Gjeld til Consolidator AS 14 51 656 101 656
Sum annen langsiktig gjeld 51 656 123 081
Sum langsiktig gjeld 51 656 123 081
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 46 463 82 093
Skyldige offentlige avgifter 109 627 127 707
Annen kortsiktig gjeld 1 954 598 1214 390
Sum kortsiktig gjeld 1110 689 1424 190
Sum gjeld 1162 345 1547 271
Sum egenkapital og gjeld 3 081 267 2538799
Baerum den :
Anna Martine Selander Solberg Elisabeth Sageng Brit Stavik

Styrets leder

Nestleder

Styremedlem

Inger Louise Stange
Styremedlem

Michel Edouard Mateos
Styremedlem

Tobias Alfsen
Styremedlem

Christoffer Michael Bengt Johansson Aina Eggen

Styremedlem

Styremedlem

Janne Distad
Daglig leder



Noter 2020
FRISKIS&SVETTIS BERUM

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlspsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belep pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vaere forbigdende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
pvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Varebeholdninger
Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi. Det
foretas nedskriving for paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lepende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Enkelte poster er vurdert etter andre prinsipper og redegjares for nedenfor.

Merverdiavgiftskomensasjon

Foreningen har i arene fgr 2014 mottatt kostnadskompensasjon med utgangspunkt i driftskostnader fratrukket gitte
kostnader ut i fra mal fra Norges Idrettsforbund. Denne sgknaden er for aret 2014 - 2019 avslatt av Lotteri- og
stiftelsestilsynet. NiF har klaget inn vedtaket pa vegne av de organisasjoner dette gjelder. Saken er fortsatt i 2020
under behandling selv om det er liten sannsynlighet for at den vil fere fram til & bli godkjent.Kravet om
mva.kompensasjon er ikke regnskapsfart.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2019 til 2020.



Note 1 - Medlemskontigent og inntekt

Medlemsinntekter 2020 2019
Klippekort 193 660 286 650
Combine kampanjekort 788 176
Terminkort 6 mnd 192 507 316 809
Arskort sglv 12 mnd 9665 36 516
Arskort gull 12 mnd 1233674 1 480 844
Avtalegiro gull 2532572 3136 031
Sum 4 162 866 5 257 026
Antall medlemmer 2020 2019
Innmeldte medlemmer i lgpet av aret 1894 2230
Sum 1894 2230

Det er i 2020 innbetalt 1 894 medlemskontingenter, antal gyldige treningsavgifter per 31.12.20
er 849 (det er treningsavgiften som gir tilgang til trening) dette er resultat av stengt treningsenter
2 ganger i 2020 pa grunn av korona pandemien.

Note 2 - Tilskudd

Spesifikasjon tilskudd 2020 2019
Tilskudd Kommuner 580 448 578 738
Tilskudd Norges Fleridrettsforbund 530125 196 304
Tilskudd Grasrotandel NL 35 368 38 364
Tilskudd Andre 3338 314696
Spesielt offentlig tilskudd- Korona stgtte 1355 484 0
Sum tilskudd 2513 763 1128102

Note 3 - Lennskostnader etc

2020 2019
Lenn 1480 747 1622623
Arbeidsgiveravgift 206 394 231109
Pensjonskostnader 26 151 23 307
Andre relaterte ytelser / Refusjoner (52 294) (1719)
Sum 1660 998 1875 320

Foretaket har sysselsatt 4,6 arsverk i regnskapsaret.

Note 4 - Obligatorisk tjenestepensjon
Virksomheten er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.Gjeldende
pensjonsordning oppfyller kravene etter loven.

Note 5 - Ytelser til ledende personer
Lenn  Pensjonsforpliktelse Annen godtgjerelse

Ytelser til daglig leder 532 438 0 0

Note 6 - Lan og sikkerhetsstillelse til ledende personer
Det er ikke gitt Ian eller sikkerhetsstillelse til ledende personer.

Noter 2020 Friskis & Svettis Baarum



Note 7 - Revisjon

2020 2019
Revisjon 40 323 83 981
Andre tjenester 5314 0
Sum godtgjerelse til revisor 45 637 83 981

Bokfart honorar revisjon er inkl.mva

Note 8 - Spesifikasjon av varige driftsmidler
Driftslesere,

inventar o.l

Anskaffelseskost 01.01.2020 852 991

Tilgang i &ret 0

Avgang i aret 0

Anskaffelseskost 31.12.2020 852 991

Akkumulerte avskr. 31.12.2020 (836 988)

Balansefert verdi pr. 31.12.2020 16 003

Arets avskrivninger 16 002

@konomisk levetid 5Ar

Avskrivningsplan

Note 9 - Andre Kortsiktige fordringer
Spesifikasjon fordringer 2020 2019
Opptjent ikke innkommet inntekt 3930 30696
Tidsavgrensning kompensasjon 0 0
Forskuddsbetalte kostnader 45 411 143 007
Sum fordringer 49 341 173 703

Note 10 - Bankinnskudd

| posten for bankinnskudd inngér egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 53 471. Skyldig skattetrekk er kr
48 851.

Note 11 - Annen Kortsiktig gjeld

Spesifikasjon kortsiktig gjeld 2020 2019
Forskudd fra mosjonister 330677 755 570
Forskudd medlemskontingent 2 250 53 350
Palgpt rente 0 0
Feriepenger 157 009 146 592
Annen palgpt kostnad 264 662 258 878
Tilskudd Sparebank1 stiftelsen tas til inntekt i 21 200 000 0
Sum 954 598 1214 390

Note 12 - Egenkapital

Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2020 991 528 991 528
Arets resultat 927 395 927 395
Egenkapital 31.12.2020 1918 923 1918 923

Noter 2020 Friskis & Svettis Basrum



Note 13 - Forsatt drift
Aret 2020 har veert utfordrende driftsar pa grunn av pagadende pandemie covid-19. Styret bekrefter i punkt 4. i
arsrapporten at forutsetningen for forsatt drift er til stede.

Note 14 - Langsiktig gjeld
Langsiktig gjeld til Consolidator AS tatt opp i 2014 med restsaldo kr 51 656 per 31.12.20 er oppgjort 01.02.21.

Noter 2020 Friskis & Svettis Baerum
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert FRISKIS & SVETTIS BARUM éarsregnskap som viser et overskudd pa kr 927 395.

Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap for regnskapséret avsluttet per
denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfolgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter, og gir et
rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater og
kontantstrommer for regnskapséret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vére oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er
beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av drsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik
det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vére avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig for & kunne utarbeide et
arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede
feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og opplyse
om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sd lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Véart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene

(International StandardsOnAuditing), alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsta som folge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke skonomiske beslutninger
som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, utever

Medlem av Den norske Revisorforening Internasjonal samarbeidspartner:

Russell Bedford International
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vi profesjonelt skjonn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. I tillegg:

e identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfoerer revisjonshandlinger for 4 handtere
slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter ikke blir
avdekket, er hoyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan
innebare samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av
intern kontroll.

e opparbeider vi oss en forstdelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
revisjonshandlinger som-er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttrykk for en
mening om effektiviteten av selskapets interne kontroll.

e evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene og
tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige

e  konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av drsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
selskapets evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet,
kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i
arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var
konklusjon om drsregnskapet og arsberetningen. Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis
innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfolgende hendelser eller forhold kan imidlertid
medfore at selskapet ikke fortsetter driften.

e evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i drsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt drsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene og
hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har avdekket i
lopet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne kontrollen.

Uttalelse om avrige lovmessige krav
Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000 «Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon», mener vi at ledelsen
har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets
regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Nesbru, 15. mars 2021
Nitter AS

Halfdan Nitter
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Arsberetning for regnskapsaret 2020
Kontrollkomiteen Friskis & Svettis Baerum

Kontrollkomiteen i FSB har i 2020 bestatt av Anne Hartvedt (leder), Einar O. Venold {medlem) og
Rune Sgrensen (varamedlem).

KK har 2020 gjennomfgrt tre meter samt hatt enkelte uformelle samtaler mellom mgtene.

KK har pa alle sine mgter bl.a. diskutert:
e QOrganisasjonens driftsregnskap, likviditet og egenkapital,
e Organisasjon og medlemsutvikling
e Forhold som kan bidra til stabilitet i organisasjonens gkonomi i forbindelse med
utfordringene knyttet til koronapandemien

Regnskapet for 2020 viser et positivt resultat pa kr. 927 395 mot budsjett kr. 120 000.
Selskapets egenkapital pr 31.12.2020 er pd kr. 1 918 923.

KK vil oppsummere situasjonen i 2020 slik:

e Driftsresultatet er positivt og heyere enn budsjettert. Hovedarsaken til et positivt resultat er
pkte tilskudd, i kombinasjon med lavere drifts- og personalkostnader pga. permitteringer og
periodevis stengt lokale. Tilskuddene har sa langt kompensert for tapte medlemsinntekter.

e Pga. koronapandemien har treningslokalet veert helt eller delvis stengt i perioder noe som har
medfprt permittering av ansatte.

e FSBhari 2020 viderefprt nedbetaling av gjeld. Det gjenstar kun kr. 51 656 av langsiktig gjeld.

e Antall aktive treningskort i januar 2020 var 1581 og i utgangen av aret 847, noe som
representerer en alvorlig utfordring for foreningen ved inngangen til 2021.

e Foreningens egenkapital er viktig i en periode med lave medlemstall og stor usikkerhet,
herunder betydningen av streaming for foreningens videre gkonomi.

KK anbefaler at styret varen 2021 utarbeider alternative scenarier som reflekterer fremtidig
pkonomisk usikkerhet, blant annet pa grunn av overnevnte endringer i medlemsmassen.

KK vil takke styret, styrets leder og administrasjonen for det arbeid som er gjort i 2020, for 4 sikre
organisasjonens drift i et sveert krevende ar.

Baerum, 15. mars 2021

_ _Q_WM e Ao cf— @i Q/’ Rune J. &ﬁre/q_e_/_f{

Anne Hartvedt Einar O. Vepold Rune Sgrensen
leder medlem varamedlem







Forslag fra medlemmer til Arsmotet i Friskis & Svettis Beerum

Styret mottok i 2020 to forslag fra medlemmer i foreningen. Det ble besluttet pd rsmatet i
2020 & utsette behandlingen av forslagene til drsmatet i 2021 pa grunn av koronapandemien
(se protokoll fra drsmetet for 2020 punkt 12).

Disse forslagene er sendt inn fra Else Graven pa vegne av en gruppe som startet foreningen
(forslag 1) og Lene Midtskogen med flere (forslag 2). Totalt 19 medlemmer stiller seg bak
forslag 2.

Forslagene skal behandles pé &rsmetet 24. Mars 2021.

Forslagene lyder som folger:

1. Livstidsmedlemskap for lang og tro tjeneste.

Forslaget gar ut pa 4 gi medlemmer som har veert medlem av Friskis og Svettis Barum
i 25 ar eller lengre et livstidsmedlemskap i foreningen basert pa felgende kriterier:

e Personer som har vert med og startet foreningen, og har vert aktiv i over 25
ar.

e Hatt verv som instrukter og lederoppfalger i alle disse arene.

Hatt vilje og evne til fornying (sagt ja til & kjere nye intensiteter).

e Deltatt regelmessig pd inspirasjonshelger og andre kompetansebyggende tiltak.

2. Legge nytt gulv i den store salen.

Styret har tatt standpunkt til forslagene og vil redegjere for sitt syn:

1. Livtidsmedlemskap for lang og tro tjeneste
Styret stotter ikke forslaget om gratis livstidsmedlemskap.
Styret har droftet saken utforlig pa flere styremeter i 2020.
Styret har et sterkt onske om & takke medlemmer og funksjonzrer for lojal og iherdig innsats
gjennom mange r. Disse skal takkes av pd en god og verdig méte. Samtidig erkjenner styret
at det vil veere vanskelig 4 gi et gratis livstidsmedlemskap av flere grunner:

- Deter svaert viktig for styret 4 sikre likebehandling av alle funksjonarer. Det er
utfordrende bade & skulle sette et tak pa hvor mange ar og et nivd pa timer/oppgaver
som skal gi et livslangt medlemskap.

- Etlivslangt medlemskap med gratis trening vil binde foreningen skonomisk i mange
&r og er vanskelig & reversere dersom det skulle oppsta behov for ekte inntekter i

fremtiden.

- Det vil innebare et vanskelig arbeid for styret og / eller daglig leder & ettergh
opplysninger fra medlemmet som fremmer krav om gratis livstidsmedlemskap. A



finne informasjon om medlemmet har betalt arsavgift og medlemskontingenter i
diverse datasystemer 25 ar tilbake i tid, vil veere komplisert og unedig tidsbruk for
styret / og eller daglig leder. I tillegg kan det vare vanskelig for medlemmet a selv
godtgjore at vedkommende har vert medlem i 25 ar. Om medlemmet faktisk har vert
medlem i 25 4r, vil i stor grad matte baseres pa tillit fra medlemmet selv. Styret ensker
ikke a sette seg situasjoner der det oppstar tvil om medlemmet har vart medlem i 25
ar, men ikke kan finne tilstrekkelig informasjon om dette.

- Stengingen av lokalene pa Avles i midten av mars 2020 pa grunn av
koronapandemien, har fort til at foreningen har behov for ekte inntekter, samt
okonomisk forutsigbarhet og stabilitet fremover. Behovet for medlemsinntekter har
aldri veert sterre enn na.

2. Nytt gulv i den store salen
Styret har mottatt forslag om & legge nytt gulv i den store salen.

Det folger av forslaget at “gulvet er over middels hardt og ikke tilfredsstiller til hopp og annen
fysisk belastende trening. Det méa brukes matter nar det skal uteves trening liggende/pa
knzrne pa gulv. Gulvet er ogsa meget glatt som skaper uheldige situasjoner. Gulvbelegg bade
BOR og MA utbedres for trening som foregér i salen i dag”.

Styret er klar over og erkjenner problemene med gulvet. Styret stetter derfor forslaget om nytt
gulv i den store salen, men per dags dato har ikke foreningen tilstrekkelige midler til & legge
nytt gulv. Det er beregnet at et nytt gulv vil koste om lag 300 000 kroner, noe foreningen per
dags dato ikke har ekonomi til. Styret understreker at nytt gulv i den store salen har heyeste
prioritet og vil vaere det forste foreningen skal oppgradere nar FS Baerum har tilstrekkelige
midler til dette. Styret skal ogsa seke om midler fra stiftelser og andre offentlige og private
tilskuddsytere. Videre har styret satt ned et eget utvalg bestdende av to styremedlemmer, som
skal utforske mulighetene til & finne andre ekonomiske bidragsytere til nytt gulv i store sal.

Daglig leder har provd begrense glattheten pa gulvet ved & rengjore dette med en blanding av
salmiakk og diverse rengjeringsmidler. Dette viser seg a ha hatt en god effekt, men pa sikt
skal det legges et nytt gulv som er bedre egnet for sal-trening. Daglig leder understreker
viktigheten av a ikke apne vinduene i salen. Temperaturforandringer i rommet forer til
kondens som igjen forer til at gulvet blir glatt. A &pne vinduene forer ogsa til at
luftingsanlegget ikke fungerer optimalt, noe som igjen pavirker gulvoverflaten. Det er derfor
viktig at pabud om & holde vinduene stengte, overholdes av alle som bruker salen.



Forslag til arsmgte i: Friskis & Svettis Baearum 2020
Fra: Else Graven

Tittel pa forslag: Livstidsmedlemskap for lang og tro tjeneste

Forslag:
Kriterier for livslangt medlemskap i Friskis&Svettis i Baarum

e Personer som har vart med og startet foreningen, og har veert aktiv i over 25 ar.
e Hatt verv som instruktgr og lederoppfglger i alle disse drene.

e Hatt vilje og evne til fornying (sagt ja til 8 kjgre nye intensiteter).

e Deltatt regelmessig pa inspirasjonshelger og andre kompeta nsebyggende tiltak.

Begrunnelse:

Dette tar jeg opp pa vegne av alle oss «gamle» i foreningen, vi som startet foreningen, vi
som har vaert aktive i alle ar uten pause.

N3 er jeg i den situasjon at jeg matte gi meg som instruktgr for snart to ar siden grunnet
artrose i begge hofter. Jeg trener fortsatt i foreningen, og vil gjerne fortsette med det. Dette
er min forening som jeg har investert mye tid og krefter pd i over 25 ar. Mye penger 0gsa —
alle cd-plater vi brukte i «gamle dager», og nytt musikkanlegg med minidisk for a kunne lage
treningsprogrammer.

(Jeg har brukt egen bil pa a kjpre anlegg og skap rundt den gangen vi hadde trening i alle
typer lokaler. )

Haper dette kan tas opp til vurdering, jeg opplever det vanskelig a matte betale fullt for a
komme og trene — pa linje med andre mosjonister. Jeg fgler meg ikke som en wvanlig
mosjonist» - selv om jeg for sa vidt er det na.

Baerum 21.02.2020

Else Graven




Styrets Instilling til sak 1 : Livstidsmedlemskap for lang og tro tjeneste

Det er sveert viktig for styret a sikre likebehandling av funksjonzerer. Det er utfordrende bade 3 skulle
sette et tak pa hvor mange ar og et niva pa timer/oppgaver som skal gi et 2resmedlemskap. Et
eresmedlemsskap med gratis trening vil binde foreningen gkonomisk i mange ar og er vanskelig &
reversere. Styret mener at det aller viktigste er at alle funksjonaerer som har bidratt, takkes av pa en
god og verdig mate.



09.03.2020

Forslag til arsmgte i Friskis & Svettis Baerum 2020

Fra: Lene Midtskogen pa vegne av mosjonister
Tittel pa forslag: Nytt gulv Avilgs - store sal

Forslag:

Nytt gulv store sal evt utbedre dagens.
Begrunnelse:

Gulvet i store sal er ikke tilfredstillende for mosjonistene. Gulvet er over middels hardt og
tilfredstiller ikke til hopp og annen fysisk belastende trening. Her ma det brukes matter nar
det skal utgves trening liggende/pa knaerne pa gulv.

Videre er gulvet meget glatt som skaper flere uheldige situasjoner.

Gulvbelegg bade B@R og MA utbedres for trening som foregar i salen i dag.

Sandvika 27.02.20

Lene Midtskogen
pa vegne av blant annet

Hilde Telle Muggerud
Berit Bghler
Margrethe Aspen
Bente Fasteng

Aud Beston

Runar Sollien

Sissel Torjusson

Gry Remo

Mette Hyvang

Bodil Rgnning Dreyer
Robert Bay

Kjell Orskaug

Stein Syvertsen
Asmund Rgnold

Kari Bay

Trude Hem

Pal Viken

Rune Olsen




09.03.2020

Styrets Instilling til sak 1 Nytt gulv Avlgs - store sal

Styret stptter forslaget. Styret gnsker a investere kr 300.000 til oppgradering av gulv/utstyr i
styrkerommet og stor sal. Kostnaden fordeles over to &r.



F&S BARUM

BUDSJETT 2021

Inntekter

Varesalg
Medlemsinntekter Jympa
Tilskudd/prosjektinntekter
Andre driftsinntekter
SUM DRIFTSINNTEKTER

Kostnader

Varekostnader
Personalkostnader
Avskrivnnger

Kostnader lokaler
Leie/leasing utstyr
Kostnadsfgrte anskaffelser
Reperasjon og vedlikehold
Eksterne honorarer
Kontorkostnader
Funksjonerkostnader
Reisekostnader
Markedsfgring
Kontingenter og avgifter
Forsikringer
Bankkostnader

Andre kostnader

SUM DRIFTSKOSTNADER

Driftsresultat
Netto finanskostnader/inntekter

ORDINZART RESULTAT

el - Budsjett 2021
Regnskap Budsjett
26.253 35.000 17.000
4.541.666 5.950.000 3.800.000
2.581.553 1.340.000 2.200.000
105.773 40.000
7.255.245 7.325.000 6.057.000
88.962 25.000 15.000
1.665.798 2.150.000 2.150.000
16.002 35.000 16.000
3.122.938 3.120.000 2.800.000
264.039 300.000 300.000
324.875 390.000 540.000
86.379 200.000 120.000
170.178 180.000 180.000
78.874 130.000 100.000
169.146 300.000 165.000
8.479 - 8.000
65.523 130.000 80.000
197.961 185.000 195.000
23.785 20.000 23.000
37.354 40.000 40.000
66 35.000
6.320.359 7.205.000 6.767.000
934.886 120.000 -710.000
7.493
927.393 120.000 -710.000







