
 

 

Friskis & Svettis Bærum 
 
Protokoll årsmøte 24. mars 2021 
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Tid:   24. mars 2021, kl 18.00 

Sted:   Digitalt årsmøte via plattformen Teams 

Til stede:  Se oversikt vedlegg 1 

1. Godkjenning stemmeberettigede 

Årsmøtets vedtak: Stemmeberettigede godkjent 

2. Godkjenning innkalling  

Årsmøtets vedtak: Innkalling godkjent  

3. Godkjenning dagsorden 

Dagsordenen ble endret noe fra den opprinnelige dagsorden, blant annet fordi møtet ble 
gjennomført på Teams. Valg av referent ble endret fra Elisabeth Sageng til Malene Drabløs 
Myreng.  

Årsmøtets vedtak: Dagsorden godkjent 

4. Godkjenning av forretningsorden for gjennomføring av digitalt årsmøte.  

Årsmøtets vedtak: Forretningsorden for gjennomføring digitalt årsmøte godkjent   

5. Valg av dirigent. Styret foreslår Anne Hartvedt, Kontrollkomiteen  

Årsmøtets vedtak: Valg av dirigent godkjent  

6. Valg av referent. Styrets forslag: Elisabeth Sageng  

Valg av referent ble endret til Malene Juliette Drabløs Myreng.  

Årsmøtets vedtak: Godkjent 

7. Valg av to stemmeopptellere som skal underskrive protokollen.  

Forslag: Kjersti Syvertsen og Hege Fjellberg.  

Årsmøtets vedtak: Stemmeopptellere som skal undertegne protokoll godkjent  

8. Styrets årsberetning 
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Årsmøtets vedtak: Årsberetning for 2020 godkjent.  

 
9. Årsregnskap 2020. 

Årsmøtets vedtak: Årsregnskap 2020 godkjent.   

10. Kontrollkomiteens årsberetning 

Årsmøtets vedtak: Kontrollkomiteens årsberetning godkjent. 

11. Innmeldte saker til årsmøtet 

Styrets forslag: de to innkomne sakene som var utsatt fra 2020 forkastes. De to innkomne 
sakene som var av administrativ art, oversendes administrasjonen.  

 
Årsmøtet stilte seg bak styrets beslutninger om ikke å støtte de to innkomne forslagene.  
 
Medlem Hege Fjellberg påpekte at mosjonister kan skade seg på det glatte gulvet og lurte på 
om medlemmene var forsikret mot skader. Daglig leder redegjorde for dette hvor hun 
fortalte at medlemskontingenten går til forsikring av medlemmene gjennom Norges 
idrettsforbund.  

Årsmøtets vedtak: Innkomne forslag fra 2020 forkastes, de to øvrige forslagene oversendes 
administrasjonen.  

12. Fastsette medlemskontingent.  

Styret foreslår kr. 250 pr kalenderår.  

Det ble fremmet forslag fra medlem Hege Fjellberg om å øke medlemskontingenten fra 
dagens nivå på kr. 250 til kr. 270. Forslaget ble nedstemt. Medlemskontingenten ble fastsatt 
til 250 kr for år 2021.  

Årsmøtets vedtak: Medlemskontingent på kr. 250 godkjent.  

13. Fastsette treningsavgift 

Styrets forslag: Styrets gis fullmakt til å fastsette treningsavgift i samarbeid med 
administrasjonen.  

Årsmøtets vedtak: Fastsettelse av treningsavgift godkjent.  

14. Fastsette budsjett 2021 

Medlem Hege Fjellberg kom med replikk til budsjettet om styret kan ha hatt et for restriktivt 
syn på inntektssiden til foreningen. Styret redegjorde for at fastsettingen av budsjettet er 
gjort så realistisk som mulig, med utgangspunkt i de tallene som finnes for januar og februar 
måned 2021 sammenlignet med tallene for år 2019 og år 2020.  
 
Årsmøtets vedtak: Budsjett 2021 godkjennes. 
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15.  Valg 

 
Valgkomiteens innstilling til medlemmer i styret var som følger:  

 

Styreleder Elisabeth Sageng  Velges for 1 år 

Styremedlem Brit Stavik  Velges for 1 år (velges inn for 
Christoffer Johansson) 

Styremedlem Michel Mateos Velges for 2 år 

Styremedlem Geir Myrold Velges for 2 år 

Styremedlem Magrit Kilen Stoebner  Velges for 2 år  

Styremedlem  Malene Drabløs Myreng*  Velges for 2 år 

Varamedlem Kjersti Syvertsen  Velges for 1 år 

 
Styremedlemmer som ikke er på valg: Inger Louise Stange og Aina Eggen.  
 
*Varamedlem Malene Drabløs Myreng var ved en feil falt ut av valgkomiteens innstillingen til 
styret, men dette ble rettet opp på årsmøtet. Hun har møtt fast for styremedlem Tobias 
Alfsen siden våren 2020.  

 
Årsmøtets vedtak: Årsmøtet støtter valgkomiteens innstilling. 

16. Valg til kontrollkomiteen  

16.1 Kontrollkomite: 

Styrets forslag:  
 

● Leder: Anne Hartvedt – gjenvelges for 1 år 
● Medlem: Einar Venold – gjenvelges for 1 år  
● Medlem: Rune Sørensen (vara) – gjenvelges for 1 år   

 

Årsmøtets vedtak: Årsmøtet godkjenner styrets innstilling av kontrollkomiteen. 

16.2 Valgkomite:  

 Valgkomite:  

Styrets forslag:  

● Martine Solberg, leder – velges for 1 år  
● Christoffer Johansson, medlem – velges for 1 år 

 
Det ble meldt inn replikk fra medlem Hege Fjellberg om en slik delegasjon av myndighet ville 
være i strid med foreningens vedtekter. Det ble derfor fremmet forslag om at styret skulle gis 
fullmakt fra årsmøtet til å finne det siste medlemmet til valgkomiteen. Årsmøtet vedtok 
dette og styret har dermed fått fullmakt til å oppnevne det siste medlemmet av 
valgkomiteen.  
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Årsmøtets vedtak: Styrets innstilling til medlemmer av valgkomiteen godkjennes. Styret gis 
fullmakt til å utnevne det siste medlemmet til valgkomiteen.  

16.3 Valg av revisor:  

Styrets forslag: Nitter AS   gjenvelges for 1 år 

Årsmøtets vedtak: Årsmøtet godkjenner styrets innstilling av revisor. 

 

Vedlegg 1 – deltakere på årsmøtet 
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Vedlegg 1 

Tilstede på årsmøtet 24.3.21 

Tilstede:   
Medlemskontingent 

 2021  Tilstede 

Ikke inkludert styret       

Anne  Hardtvedt ok ja 

Lars Gamlem ok ja 

Lars Lidstrøm ok ja 

Hege Fjellberg ok ja 

Einar O Venold ok ja 

Kari  Reinhoff ok ja 

Magrit Stoebler ok ja 

Freddy Holstad ok ja 

Heidi K Olsen ok ja 

Geir Myrold ok ja 

Kjersti  Syvertesen OK ja 

Rune  Sørensen ok ja 

Anne Catrhrine  Romsland ok ja 

Berit Haugan ok ja 
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