
 

 
 

Friskis & Svettis avd Bærum 
Referat styremøte 

 

 

 

Til stede: Martine Solberg, Aina Eggen, Brit Stavik, Christoffer Johansson, Janne Distad, Michel 
Mateos, Kristiane Bugge Dugstad og Elisabeth Sageng 
Ikke tilstede: Tobias Alfsen  
Avholdt: 23.3.20 
Referent: Elisabeth Sageng  
Neste møte: mandag 30.3 kl 17.00 
 
 
 

Sak Beskrivelse/agenda Referat / beslutning Ansv 

1. Innkalling, agenda og 
referat 
 

Godkjent  
Møtet ble avholdt via Google hangout 
 

 

2. Status daglig leder • Status medlemskap: 21 oppsigelser, 7 personer 
som fryser kortene sine.  

• Det flere kort/abonnementene som går ut, her er 
en potensiell risiko for tap. Viktig å passe på listen 
for en eventuell kompensasjon for tapt inntekt 
(utmeldinger) og husleie.  

• Har snakket med gårdeier som ønsker at Friskis 
betaler mest mulig av husleie til 1. april.  

• Renholdsbyrået fakturerer ikke fra medio mars. 
• Leasingkontrakter har klausul som gjør at disse 

fakturaene kan reduseres/utsettes inntil videre.  
• Om permitteringer: alle permitteringer er sendt. 

Ingen tilbakemeldinger fra noen.   
• Det er satt ned en arbeidsgruppe for hva vi gjør 

når senteret åpnes igjen. Må ha klar plan for 
aktiviteter og kampanjer. Viktig å være forberedt 
på at det kan være begrensninger i mengden 
aktiviteter i oppstartsfasen. Fra april går antall 
mosjonister ned pga vår- og sommermåneder.  

• Når det gjelder gratis nettbaserte aktiviteter må vi 
passe på at musikken er i listen som er kjøpt av 
Riks Sverige.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Husleie 
 
 
 
 

• Daglig leder har snakket med gårdeier som ønsker at 
Friskis betaler mest mulig av husleie til 1. april, 
Gårdeier er villig til å redusere/utsette leie etter 
april. 

• Foreløpig ser det ut til at 
bevilgningene/kompensasjon først og fremst vil gå 
til store arrangementer som er kansellert.  

• Det ble diskutert hvordan vi skal betale husleie og 
konsekvensen av å eventuelt benytte 
depositumskonto til å dekke husleie. Mulige 
løsninger:  
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Sak Beskrivelse/agenda Referat / beslutning Ansv 

• Betaler full husleie i april. Frafaller 
felleskostnader og annuitet. Mot fri husleie 
en måned. Daglig leder har fullmakt til å 
eventuelt å fordele gratis husleie over flere 
måneder.  

• Forhandle om pris, primært en reduksjon. 
• Godkjenning om å betale fra huseier om å ta 

fra depositumskontor (i forhandling med 
huseier) 

 
Forslag til løsning:  
Vi betaler full husleie for april, mot at gårdeier gir 
en fri husleiemåned (en måned eller fordelt over 
tre måneder), frafaller fellesutgifter og ytterligere 
faktura for annuitetslån (stor kr 45.000)   
 
Resultat: 
Etter å ha kontaktet gårdeier, kan dette være en 
løsning. Janne ber om å få dette skriftlig.  
 

4 Oversikt avtaler 
v/Martine 

• Det antas at felleskostnader blir redusert som 
følge av lavere strøm/vannforbruk etc. 

• Gjennomgang av medlemsmassen 
o ca kr 250.000 - 300.000 fast avtalegiro  
o Ca kr 100.000 fornyelse av kort - det er her 

vi har et tapspotensiale 
 

 

5 Hvordan beholde 
medlemmer der avtalene 
er i ferd med å gå ut 

• Daglig leder ringer medlemmene om fortsatt 
medlemskap.  

• Fokuserer på gruppen seniorer og trygdede 
• Forslag 3 måneder for kr 800, evt tre-for-to. 

Janne 

 
 


