
 

 

Friskis & Svettis Bærum 

Referat styremøte 
 

 

 

Til stede: Elisabeth Sageng, Aina Eggen, Brit Stavik, Inger Louise Stange, Magrit Kilen Stoebner og Geir Myrold 
Fraværende: Malene Juliette Myreng, Michel Mateos og Kjersti Syvertsen 
Andre: Daglig leder Charlotte Storm 
Avholdt: 15. september 2021 
Referent: Inger Louise Stange   
Neste møte: onsdag 20. oktober kl 19.00 
 

Sak Beskrivelse/agenda Referat / beslutning Ansv 

38.21 Innkalling, agenda og 
protokoll 
 

Agenda godkjent 

 Gjennomgang av møtereferat – Info  

 Informasjon fra DL - Info  

 Økonomi – Info 

 Status ang. mistillitsforslag – Info 

 Strategisamling – Vedtak 

 Eventuelt 
o Friskisdagene 
o Status nytt gulv 
o Møte med kontrollutvalg 
o Åpenhet 
o Varsel om mistillit 

 

Gjennomgang av Møtereferat – Info 

Protokoll fra forrige møte ikke klar og derfor ikke gjennomgått. Krav om publisering er nytt punkt i 
vedtekter fra 2020 
Elisabeth sørger for å få lagt ut dette referatet 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SL 
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Sak Beskrivelse/agenda Referat / beslutning Ansv 

39.21. Informasjon fra Daglig 
Leder 

Behandling i møtet 
Medlemsstatus 

1102 – medlemmer (hvorav 70 funksjonærer) 

Aktive kort 801 (pr 22.sept) 

Har solgt i snitt 2 kort pr dag siden oppstart i august. Utgjør ca. 12% økning 

Styrt økning som gjør at vi kan innfri nye medlemmers forventninger  

Serviceteam (tidl. resepsjonistene), 

DL hadde et møte i 14.09 

Mange ideer kommet opp 

 Navneskilt  

 Ikke bruke privat pc og høyttaler 

 Månedens ansatt 

 Vaskeplan 

 Kjenne produktene/trene selv 

 Lage info om timene 

 Skal bli mer «selgere» 

 «Uniform» - Friskistøy 

 Sosiale aktivitet -Sæteren gård  

 Kjøpt inn en mobil til resepsjonen – kan ta med ut i lokalene ta bilder mm 
 
Kampanjer har slått til! 
 
Ressurser 
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Ny DL Charlotte er i prosess med de ansatte om hvordan vi kan bruke ressursene i administrasjonen 

optimalt. Mer informasjon kommer når eventuelle justeringer skjer. 

Lokaliteter 

Sjekke muligheter for å lage en sosial sone, ta ned vegg mot kjøkken 

Etablere dusj for ansatte og instruktører i vaskerommet. Kjøpe inn ny vaskemaskin/tørketrommel.  

DL innhenter tilbud på arbeidene og sjekker også ut med gårdeier. 

 
Vedtak  
 Styret tok orienteringen til etterretning og ser frem til godt samarbeid! 
  

 40.21  Nytt medlemssystem 
Rubic 

Behandling i møte 
Rubic har ikke en klar kassefunksjon for oss så vi ser for oss forsinkelser i prosessen, når eksakt det nye 

systemet vil rulle ut er nå uklart. Rubic skal komme tilbake til en mulig løsning i slutten av uken. 

Vedtak 
 Styret tok informasjonen til etterretning. 
 

 
 

 41.21   Behandling i møte 
Økonomi -  infosak 

Kostnadssiden er som før og under kontroll.  Husleiekostnad og lønn er største utgiftsposter. 

Det er en krevende inntektsside der medlemsinntekter er under budsjett. Forskuddsbetaling er noe 

høyere enn i fjor.  

Justert ned prognose til nivå 300’ 
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Budsjettering neste år blir svært viktig 

Vedtak  

 Styret tok økonomiorienteringen til etterretning. 

 

 42.21 Status mistillitsforslag  Behandling i møte 
Det har vært holdt et møte med gruppen med gode innspill. Enighet om å fortsette med ytterligere ett 
møte for å avklare og finne løsninger. Oppsummering fra møtet er sendt alle deltakere. Det er enighet om 
å følge spesielt opp utfordringer med timeplan og markedsføring/-kampanjer. 
 

 
SL 

43.21 Dagsseminar Styret ble enige om å flytte dato til søndag 7. november SL 

44.21 Eventuelt  Friskisdagene uke 8 på Toppidrettsdagene, 26 og 27 februar 2022 

Oppfordre til å delta. Kan delta i dugnad ifm arrangementet for å få ned deltakerkostnaden. 

Mer informasjon kommer om det etter hvert 

Åpenhet 

som tema til innspill – tas opp på samling i november 

 

Timeplangruppe 

Laget en gruppe fastsatt  - 24 september 

Skal se på bl.a. 

 Premissene for timeplanen 

 Hensikt m gruppa 

 Hvem er planen for? 

DL 
 
 
 
 
SL 
 
 
 
 
DL 



[Skriv her] 
 

5 
 

Sak Beskrivelse/agenda Referat / beslutning Ansv 

Varsel om mistillit 

Styret med kopi til daglig leder Friskis Norge og styreleder Friskis Norge, har mottatt et varsel om mistillit i 

all hovedsak rettet mot styreleder. Varselet er datert 21.8.21. Styreleder har informert Kontrollutvalget 

om varselet. 

Styret har diskutert innholdet i varselet, og har svart ut punktene i notat til gruppen som har kommet 

med varselet. Styret avventer tilbakemelding fra gruppen. 

Kontrollutvalgetmøte - info 

 Fikk oversikt over hvem som satt i utvalget og dets funksjon 

 Diskuterte punktene i mistillitsforslaget 

 Støtte på syn om å løse på lavest mulig nivå 

 Økonomi 

 Utsikter fremover 
 
 

 

 

 

Neste styremøte er onsdag 20.oktober kl. 19.00 på Avløs 

 


