
  
                                                       

 

Dato   Tirsdag 21.06.22, møte nr. 5/22 

Tilstede Tove Wangensten, Bjørn Slaatten, Rune Holen, Christin Ottmann, 

Inger Louise Stange, Rune Olsen og Magrit Kilen Stoebner 

 Elisabeth Sageng var forhindret 

I tillegg møtte Daglig leder Charlotte Storm 

Protokoll Rune Holen 

 

Følgende saker ble behandlet: 

 

Sak Beskrivelse og konklusjon  

19.22 Godkjenning innkalling og protokoll fra forrige møte: 
Protokollen ble godkjent med presisering av vedtak om økning i treningsavgift med 

rundt 8%. 

 

 

20.22 Daglig leder orienterte om følgende: 

• Økonomi 
Regnskapstallene for mai var ikke mottatt. 

2 stillinger utlyst: 

• 60% treningsansvarlig + 40% PT 

• Service ansvarlig 

 

• Medlemstall 

 

 

 

 

 

 

• Endringer i styrkerommet/avdelingen 

 

 

 

• Byfesten og Åpent Hus 

      
 

• F&S 30-årsfeiring 

 

21.22 Markedsplan for F&S 
  Kampanje gratis ut august mot binding i 12 mnd. 

 

 Bruk av sosiale medier. Deling 

 

 Trening hele sommeren 

 

Styret tok informasjonen  til etterretning. 

 

22.22 Årsmøtet ba styret ta forslag om Livstidsmedlemskap for lang og tro tjeneste 

vider i samarbeid med daglig leder.  
 

I dag betaler aktive treningsledere medlemsavgift og ikke treningsavgift.  

 

 

 



  
                                                       

 

Saken var til initiell diskusjon, og styret konkluderte med å utrede spørsmålet nærmere 

for senere beslutning. 

23.22 Eventuelt 
 

Sommerhilsen til funksjonærer og ledere var sendt fra Styrets leder.  

 

Fått 5 plasser til Friskis dagene på Idrettshøyskolen. 

 

Høstens styremøter er berammet til  

30.08 

11.10 

13.12 

 

 

 

Kl. 17.30 alle dager 

 

 


