Dato Tirsdag 18.04.23, mete nr. 1/2023.

Tilstede Magrit Kilen Stoebner, Rune Olsen, Bjorn Slaatten, Julie Kinneberg,
Elisabeth Sageng, Espen Kvan, Jens Saugestad, Ase Augedal Os og
Christin Ottmann

Ikke tilstede

I tillegg meotte Daglig leder Charlotte Storm

Protokoll Christin Ottmann

Folgende saker ble behandlet:

Sak Beskrivelse og konklusjon

1.23 | Godkjenning innkalling
Styret godkjente innkalling

2.23 | Styrearbeidet fremover:

Kort presentasjon av alle i styret og hva de kan bidra med i Friskis.
Informasjon fra styreleder (SL) om hvilke forventninger SL har til
styremedlemmene samt arbeidsform i styret.

Det er fokus péd godt samarbeid og godt fellesskap.

Etablering av arbeidsgrupper:
Forslag til arbeidsgrupper presentert av SL, slik at DL kan avlastes noe, samt at DL
har noen & diskutere/radfere seg med pa enkelte omrader. Folgende grupper ble
nedsatt, personer i tillegg til DL:

e Qkonomi: Ase
Kontingent/treningsavgift: Ase, Bjorn
Kampanjer/medlemsvekst/Happenings: Rune, Christin
Handlingsplan: Julie, Rune, Espen
Timeplangruppe: Egen arbeidsgruppe med funksjonerer er i gang med
arbeidet. I tillegg skal det forankres i styret: Magrit, Espen, Christin
Sosiale arrangement: Magrit, Espen, Christin
e Utetrening Kadettangen: Elisabeth, Julie, Jens

Utetrening Kadettangen:

Det er inngatt samarbeid med «PUST» (badstue) og vare medlemmer kan benytte
dette gratis 1 juni, juli og august. Dette er god markedsforing for F&S.

I sommer blir det lopetrening samt annen ute-trening med varierende intensitet pa
Kadettangen.

Forslagskasse 1 lokalet er onsket tilbake fra mosjonistene. Styret skal vurdere
forslaget evnt andre konstruktive og alternative losninger pa dette.

Aktuelle saker:
Husleiekontrakt ma fornyes nd 1 april og eksisterende avtale reforhandles. SL og
DL skal ha mete med gardeier og inngé ny avtale.




Kort orientering fra SL fra Arsmete i Friskis Norge, hvor SL samt Ase A. Os

deltok.

3.23

Orientering fra DL:

Regnskapstall:

Bedring i mars, tilskudd er inkludert.

Stor ekning 1 stremutgiftene ift i fjor.

Noe gkning i lenn pga utbetalt sluttoppgjer.

Tanker om drift:

Fokusomrader er synliggjoring, nytt skilt blir montert pd langveggen pa utsiden av

bygget.
Kampanjer: «PUST» kampanje lansert

Ansettelse:
Det er fokus pé & ansette en person til i administrasjonen.

4.23

Medlemsavgiften:

Egen arbeidsgruppe nedsatt for vurdering av medlemsavgiften samt
medlemskapsstrukturen.

5.23

Styremeter fremover:
9 mai kl1730 — ordinzrt styremete erstattes av «Styrekurs»
12 juni k118

6.23

Eventuelt:

Avtroppende styreleders tanker til det nye styret ble kort diskutert.




