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PROTOKOLL 
 

STYREMØTE 09/2021 - 23 
FRISKIS&SVETTIS NORGE  

 
Onsdag 23. mars 2022 

Fysisk/digitalt 
 
 

Til stede: Thor Carlsen, Bjørn Riiber, Lisabeth Viljugrein, Harriet Ramstad Hove, Mari Monne, 
Christian Grønli (sak 38, samt deler av sak 37 og 39), Jeppe Hansson (referent) 

 
Forfall: Camilla Winsvold, Jon Duus 
   
 
 
 
Sak 36  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 08/2021 - 23 

 
 
Sak 37  INFORMASJON 

Det ble gitt informasjon om: 
• Årsstämman 2022 

o Borås 18. – 20. mars, Christian og Thor deltok  
• Medlemsregister - Rubic 

o Mange idrettslag er godt i gang, noe utvikling gjenstår   
• FS-dagene 2022 

o Digitalt arrangement 26 februar med nær 300 deltakere 
o Ny dato for dagene; 28. – 30. oktober 2022 

• Foreløpige medlemstall 2021, innrapportert til Riks  
 2021: 10.284 
 2019: 15.478. 2020: 13.528 

• F&S Hamar er i prosess for å legge seg ned. F&S Elverum ønsker å se på 
muligheten av å tilby timer i Hamar og overta aktuelle medlemmer. 

• Foreløpig regnskap 2021 for F&S Norge      
o Regnskapet er sendt til revisor med et underskudd på om lag 200.000 
o Revidert budsjett vedtatt juni 2021 hadde et underskudd på 723.000 
o Resultatforbedringen skyldes at større deler av medlemsregisteret er 

dekket inn av post 3-midler – klubbutvikling 
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o Det overføres om lag 1 million kroner av post 3-midler for hele 
forbundet fra 2021 til 2022. Normalt sett får vi ikke overført post 3-
midler, men på grunn av pandemien gis det unntak. Alle signaler tyder 
på at vi ikke får overført post 3-midler til 2023.   

• Slutt på forsikringsavtale for våre medlemmer på trening 
o Forsikringsselskapet Svedea forlenger ikke sin forsikringsavtale med 

F&S etter 30. april 2022. Både Riks og F&S Norge vil se på andre 
alternativer til en forsikringsavtale for våre medlemmer. Våre 
medlemmer vil derfor være uten forsikringsavtale fra 1. mai 2022. 

• DAM-stiftelsen 
o F&S Norge har søkt og fått tildelt 390.000 til ulike prosjekter for 

parautøvere 
   

Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering 

 
 
Sak 38 NY DAGLIG LEDER  

Christian Grønli er ansatt som ny daglig leder i F&S Norge i 70% stilling og som 
generalsekretær i Norges Fleridrettsforbund i 30% stilling. Christian starter i jobben  
1. mai.  
 
Christian presenterte seg selv. 
 
Styret besluttet  
å ta presentasjonen til orientering 
 
 

Sak 39 STRATEGIPLAN 2021 - 23  
Strategiplanen for F&S i Norge ble vedtatt på årsmøtet i 2021. Det ble i etterkant 
etablert tre arbeidsgrupper bestående av styremedlemmer og ansatte som skulle 
operasjonalisere planen. Dette arbeidet er dessverre ikke i mål og kan blant annet 
forklares med at styret kun har hatt et fysisk møte siden årsmøtet.  
 
Hver gruppe vil på styremøtet 11. mai presentere en nedskalert plan som våre 
idrettslag enkelt kan ta i bruk. 
 
Styret besluttet  
å ta saken til etterretning 

 
 
Sak 40  MØTEPLAN VÅR 2022 
  På styremøtet 08/2021 – 23 ble blant annet følgende møtedatoer for våren bestemt: 

• Fre – søn 20 - 22 mai  Fysisk 
• Onsdag 15 juni  Fysisk 
 

Det vil ikke bli helgemøte 20 – 22 mai. Administrasjonen vil komme tilbake med 
alternative datoer for helgemøte i månedsskifte august/september. 
 
Det planlegges et fysisk/digitalt styremøte onsdag 11. mai, i tillegg til det allerede 
planlagte møte 15. juni. 

 
Styret besluttet  
å beramme styremøte til 11. mai 
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