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NORGES FLERIDRETTSFORBUNDS TING 2019 

 
PROTOKOLL 

 
LØRDAG 30. MARS 

GARDERMOEN 
 

 
 
 

Åpning 

 
Eline Oftedal, president i Norges Fleridrettsforbund ønsket alle frammøtte velkommen til 
Tinget. 
 
Linda Olsen, fagrådgiver forebyggende idrett i Antidoping Norge informerte om 
antidopingarbeidet og overrakte en plakett til Norges Fleridrettsforbund som bevis på at 
forbundet er sertifisert som «Rent særforbund». Randi Borgen, styremedlem i 
Fleridrettsforbundet takket for plaketten og informerte deretter om forbundets 
antidopingpolicy og hvordan hele organisasjonen sammen skal arbeide for et doping fritt 
idrettsmiljø. 
 
Tom Tvedt, president i Norges Idrettsforbund berømmet Fleridrettsforbundet for hvordan 
forbundet bidrar til å gi begrepet «Idrettsglede for alle» et reelt innhold. Han berømmet 
også forbundet for meget gode samarbeidsevner på tvers av svært ulike idretter. Tom Tvedt 
avsluttet med å utfordre forbundet til å legge forholdene bedre til rette for deltakelse i våre 
idretter for mennesker med ulik seksuell legning og våre nye landsmenn.    
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Sak 1  Godkjenning av de frammøtte representanter 

 
 

Nr Representanter med tale-, forslags- og stemmerett 

1 Eline Oftedal Norges Fleridrettsforbund, styret 

2 Roger Aandalen Norges Fleridrettsforbund, styret 

3 Signe Hovind Norges Fleridrettsforbund, styret 

4 Randi Borgen Norges Fleridrettsforbund, styret 

5 Mette M Berg Norges Fleridrettsforbund, styret 

6 Ronny Gudmundsen Norges Fleridrettsforbund, styret 

7 Berit S. Larsen Bergen Petanqueklubb 

8 Lise Østby Boule Frederik II 

9 Oddvar Karlsen Follo Petanqueklubb 

10 Ulf Lundby Follo Petanqueklubb 

11 Silje Akre Follo Petanqueklubb 

13 Eli Gjengstø Groruddalen Petanqueklubb 

13 Johnny Skjørberg Holmestrand Petanqueklubb 

14 Sven Kolstad Oslo Petanqueklubb 

15 Caroline Hovind Fantoft Oslo Petanqueklubb 

16 Bjørn Vidnes Oslo Petanqueklubb 

17 Ragnar Weseth Sinsen Petanqueklubb 

18 Finn Gundersen Son Petanqueklubb 

19 Karianne Fleischer Son Petanqueklubb 

20 Vebjørn Bjørkås Stord Petanqueklubb 

21 Sverre Meisingset Vika Petanqueklubb 

22 Heidi S Nilsen Holmestrand Petanqueklubb 

23 Borghild Hansen  Eidsvoll FIL 

24 Berit Olsen Fredrikstad HSL 

25 Reidar Skogli Gjøvik Handicapidrettslag 

26 Thor Helge Jansen GØIF Sandefjord 

27 Bjørn Johnsen Helios IF 

28 Caroline Elnes Helios IF 

29 Merete Schjøll Kristiansand HSL 

30 Frank Nilesen Kristiansand HSL 

31 Nina Ringstad Moss BTK 

32 Egil Olsen Moss BTK 

33 Jorunn Audrey Hynes Nedre Romerike HSL 

34 Ivar Asbjørn Bredesen Oslo Handicapidrettslag 

35 Henny Wenche Hansen Ringerike HSL 

36 Leif Ivar Tønnessen Sandnes og Gjesdal HIL 

37 Vigdis Bruun Sarpsborg BTK 

38 Michael Dagsland Ravneng Sarpsborg BTK 
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39 Hanne Kåven Kraus Sarpsborg BTK 

40 Morten Didriksen Strømsgodset IFF 

41 Svein O.Spanien Tønsberg FIL 

42 Jorunn Løvdal Vestre Toten HSL 

43 Evelyn Veisten  Østre Toten HSL 

44 Sigrid Hylmo Øvre Romerike HIL 

45 Harald Grande Ålen Bocciaklubb 

46 Kjell Mathisen Ås Delta HIL 

47 Solveig Mathisen Ås Delta HIL 

48 Mona Synnøve Tøpfer F&S Fredrikstad 

49 Berit Rud F&S Fredrikstad 

50 Knut Marthinsen F&S Fredrikstad 

51 Nils Svanes F&S Grimstad 

52 Thor Carlsen F&S Lier 

53 Tore Amundøy F&S Oslo 

54 Siri Bredahl F&S Tysvær 

55 Karen Tanum F&S Vestby 

56 Lisabeth Viljugrein F&S Modum 

57 Eivind Mykland Kontrollkomiteen 

      

  Funksjoner med talerett   

 Tom Tvedt Idrettspresident 

  Rolf Hermansen Ordstyrer 

  Marianne Klever Næss Valgkomiteen 

  Jeppe Hansson Norges Fleridrettsforbund, ansatt 

      

  Observatører   

  Arild Eliassen Holmestrand Petanqueklubb 

  Bjørn Arne Nordhagen Holmestrand Petanqueklubb 

  Øyvind Bjørkås Stord Petanqueklubb 

  Grethe Irene Eriksen Eidsvoll FIL 

  Liv Tørrisen Gjøvik Handicapidrettslag 

  Tor Andre K.Johansen Helios IF 

  Lisbeth Nielsen Kristiansand HSL 

  Ove Solbakken Moss BTK 

  Bjørge Bruun Sarpsborg BTK 

  Turid Didriksen Strømsgodset IFF 

  Bjørnulf Wæhler Østre Toten HSL 

  Vigdis Mørdre Øvre Romerike HIL 

  Jon Bråten Ålen Bocciaklubb 

  Monica K Stokkeland F&S Tysvær 
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  Ansatte   

  Arild Skjæveland Norges Fleridrettsforbund, ansatt 

  Ida Myklebust Sundar Norges Fleridrettsforbund, ansatt 

  Ida Westgaard Norges Fleridrettsforbund, ansatt 

  Karsten Ølstad Norges Fleridrettsforbund, ansatt 
 
 
Avstemning De frammøtte representantene ble godkjent 
 
 
 

Sak 2  Godkjenning av forretningsorden 

 
Forslag   Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
 
   Forretningsorden slik den ble gjengitt i sakslisten godkjennes. 
 
Avstemning     Forretningsorden ble enstemmig godkjent 
 
 
 

Sak 3  Valg av Tingets funksjonærer 

 
Forslag   Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
 

1 ordstyrer    :  Rolf Hermansen 
2 sekretærer    :  Ida Myklebust Sundar, Jeppe Hansson 
2 representanter til å    : Øyvind Bjørkås, Stord PK 
underskrive protokollen  : Svein O Spanien, Tønsberg FIL 
2 personer til opptellingskomiteen:  : Arild Skjæveland, Karsten Ølstad 

 
Avstemning    Foreslåtte funksjonærer ble enstemmig valgt 
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Sak 4  Godkjenning av sakliste og tidsplan 

 
Forslag   Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
   
   Sak 1     Godkjenning av de frammøtte representanter 
   Sak 2     Godkjenning av forretningsorden 
   Sak 3     Valg av Tingets funksjonærer 
   Sak 4      Godkjenning av sakliste og tidsplan 
   Sak 5      Beretning for 2017 - 2018 
   Sak 6      Regnskap for 2017 og 2018 
   Sak 7      Saker til Tinget 
   Sak 8     Handlingsplan 2019 – 2021 
   Sak 9      Langtidsbudsjett 2020 - 2021 
   Sak 10   Valg av revisor 
   Sak 11   Valg 
   Sak 12   Representanter til Ting og møter 
    
Avstemning    Saksliste og tidsplan ble enstemmig vedtatt 
 
 
 

Sak 6  Beretning for 2017 - 2018 

 
Forslag   Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
 

  Den framlagte beretning for Norges Fleridrettsforbund for 2017-2018  
  godkjennes.  

 
Debatt   Eline Oftedal presenterte beretning for perioden 2017 – 2018.  
    
Avstemning     Den framlagte beretning for Norges Fleridrettsforbund for 2017 - 2018  
   ble enstemmig godkjent 
 
 
 

Sak 6  Regnskap for 2017 og 2018 

 
Forslag   Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
 
   De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2017 og 2018  
   godkjennes. 
 
Debatt   Styremedlem Signe Hovind presenterte Norges Fleridrettsforbunds sine  
   regnskap for 2017 og 2018. 
     
Avstemning    De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2017 og 2018 ble  
   enstemmig godkjent 
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Sak 7  Saker til Tinget 

  
Det var ikke innmeldt noen saker til Tinget. 
 
 
 

Sak 8  Handlingsplan 2019 – 2021 

 
Forslag  Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
 
  Den framlagte handlingsplan for Norges Fleridrettsforbund for 2019-2021  

vedtas.  
 
Debatt   Eline Oftedal presenterte forslag til Handlingsplan for perioden 2019 – 2021.  
    
   Følgende hadde ordet i saken: Leif Ivar Tønnessen 
 
Avstemming Forbundsstyrets forslag til Handlingsplan 2019 – 2021 ble enstemmig vedtatt 
 
 
Vedtatte Handlingsplan 2019 - 2021 
Norges Fleridrettsforbunds formål er å fremme interessene til de idretter som er tilsluttet 

Norges Fleridrettsforbund og representere idrettene internasjonalt. 

 

Forbundet skal bidra til å nå Norges Idrettsforbunds visjon om «Idrettsglede for alle» og 

arbeide for at alle mennesker som ønsker at det skal gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine 

ønsker og behov. 

Forbundet skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal 

preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på 

grunnverdier som glede, felleskap, helse og ærlighet. 

 

Virksomheten må være rettet mot å gi det enkelte medlem og lag best mulig forutsetning 

for å drive aktivitet. Forbundets legitimitet må være bygget på̊ dette. 

Forbundet skal være en åpen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives på 

en etisk forsvarlig måte. 

 

Forbundet skal etterleve Norges Idrettsforbunds barneidrettsbestemmelser, retningslinjer 

for ungdom, retningslinjer mot seksuell trakassering og arbeide aktivt for en doping fri 

idrett.  

 
Fokusområder: 

1) Organisasjonsutvikling 

2) Rekruttering og integrering 

3) Økonomiske rammer og utvikling 



 

___________________________________________________________________________ 
Norges Fleridrettsforbunds Ting, 30. mars 2019 Side 7 

4) Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv 

1. Organisasjonsutvikling 
• Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid  

• Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett 

• Ved henvendelser fra nye idretter vurderes opptak opp mot hvordan det vil påvirke 

eksisterende seksjoner 

2. Rekruttering og integrering 
• Norges Fleridrettsforbund har som målsetting gjennom sine seksjoner å aktivisere 

flest mulig mennesker i alle aldere og med ulike forutsetninger. Det skal derfor 

arbeides aktivt med videre rekruttering av nye medlemmer 

• Styret skal tilrettelegge for at seksjonene kan nå denne målsetningen gjennom 

veiledning og økonomiske tiltak 

3. Økonomiske rammer og utvikling 
• Sikre at forbundets og seksjonenes økonomiske rammebetingelser blir best mulig 

• Påvirke til og kontrollere at forbundets økonomiske ressurser er og blir godt 

ivaretatt, at vi har en trygg og god økonomistyring og at så mye som mulig av 

forbundets midler går til aktivitetsskapende formål 

• Tilrettelegge for at seksjonene er aktive i å søke om post 2, 3 og 4-midler til 

aktiviteter  

4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv 
• Arbeide for å være synlige i Norges Idrettsforbund i forhold til at vi er et 

fleridrettsforbund  

• Samarbeide med de andre fleridrettsforbundene for å sikre at økonomiske og 

organisatoriske forhold er ivaretatt for forbundene 

• Søke samarbeidspartnere som fremmer våre medlemmers interesser 

• Være aktive på de sentrale arenaene der norsk idrettspolitikk diskuteres 

 
 

Sak 9 Langtidsbudsjett 2020 – 2021 

 
Forslag  Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
 

   Med bakgrunn i den vedtatte Handlingsplan og vedlagte langtidsbudsjett gis 
Styret fullmakt til å vedta budsjett for årene 2020 og 2021. 

 
Debatt    Eline Oftedal presenterte forslaget til Langtidsbudsjett.  
   
   Følgende hadde ordet i saken: Sverre Meisingset 
 
Avstemming Med bakgrunn i den vedtatte handlingsplan og vedlagte langtidsbudsjett fikk 

  Styret fullmakt til å vedta budsjett for årene 2020 og 2021 
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Sak 10 Engasjere revisor 

 
Forslag  Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 

 
Revisorfirmaet as.revision får ansvaret for revisjonen av Norges 
Fleridrettsforbunds regnskap for årene 2019 og 2020. Styret gis fullmakt til å 
fastsette honorar. 

 
Debatt    Mette M Berg presenterte forslaget til revisor. 
 
Avstemming Revisorfirmaet as.revision ble enstemmig valgt til Norges Fleridrettsforbunds 
   revisor for regnskapsårene 2019 og 2020. Styret ble gitt fullmakt til å  
   fastsette honorar. 
 
 
 

Sak 11 Valg 

 
Styret i Norges Fleridrettsforbund 
 
Forslag   Valgkomiteen fremmet følgende forslag: 
 
President    Eline Oftedal  Friskis&Svettis  Gjenvalg 
1. visepresident Roger Aandalen        Boccia/teppecurling Gjenvalg 
2. visepresident Signe Hovind  Petanque                Ny posisjon 
 
Medlem   Eli Gjengstø  Petanque  Ny 
Medlem   Vigdis Bruun  Boccia/teppecurling Ny 
Medlem  Thor Carlsen  Friskis&Svettis  Ny 
 
Vara    Bjørn Vidnes  Petanque  Ny  
Vara   Vigdis Mørdre  Boccia/teppecurling Ny 
Vara   Randi Borgen  Friskis&Svettis  Ny posisjon 
 
Debatt   Medlem av valgkomiteen, Marianne Klever Næss presenterte forslag til nytt 
   styre. 
 
Avstemming    Styret i Norges Fleridrettsforbund ble enstemmig valgt 
 
 
Kontrollkomité 
 
Forslag   Valgkomiteen fremmet følgende forslag: 
 
Leder  Eivind Mykland  Friskis&Svettis Gjenvalg 
Medlem  Trond Rekdahl   Petanque Gjenvalg 
Medlem  Hans Opsahl   Friskis&Svettis Gjenvalg 
Medlem  Mette Land Magnusson Boccia/teppecurling Gjenvalg 
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Personlig vara for 
Leder  Mona Tøpfer   Friskis&Svettis Gjenvalg  
Medlem  Morten Torp   Petanque Gjenvalg 
Medlem  Marianne Klever Næss Friskis&Svettis Ny  
Medlem  Nina Ringstad    Boccia/teppecurling Ny 
 
Debatt   Medlem av valgkomiteen, Marianne Klever Næss presenterte forslag til ny 
   kontrollkomité. 
 
Avstemming    Kontrollkomiteen i Norges Fleridrettsforbund ble enstemmig valgt 
 
 
Valgkomité 
 
Forslag   Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
  
Leder  Cato Bratbakk   Nøytral   Gjenvalg 
Medlem Merethe Schøll  Boccia/teppecurling  Gjenvalg 
Medlem Gildas Mevel   Petanque   Ny  
Medlem Benedikte Pernille Bråten Friskis&Svettis   Ny 
   
Personlig vara 
leder  Ola Keul   Nøytral   Ny 
medlem Arnstein Nesset  Boccia/teppecurling  Ny 
medlem Einar Jakobsen  Petanque   Ny 
medlem Jon Duus   Friskis&Svettis   Ny 
 
Debatt  Styremedlem Mette M Berg presenterte forslag til ny valgkomité 

 
Avstemming Valgkomiteen i Norges Fleridrettsforbund ble enstemmig valgt 
 
 
 

Sak 12 Representanter til Ting og møter 

 
Forslag   Styret i Norges Fleridrettsforbund fremmet følgende forslag: 
 

Styret i Norges Fleridrettsforbund får fullmakt fra Tinget til å utpeke  
representanter til blant annet Idrettstinget og ledermøter i regi av Norges  
Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.  

 
Debatt   Rolf Hermansen presenterte forslaget 
 
Avstemming Forslaget ble enstemmig vedtatt 
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Avslutning 

 
Gjenvalgt president Eline Oftedal takket for tilliten og delte ut gaver til avtroppende 
styremedlemmer og andre som hadde hatt ansvar i forbindelse med Tinget.  
 
 
 
 
Sted og dato  --------------------------------------  ---------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
   --------------------------------------- ----------------------------------------- 
   Vebjørn Bjørkås   Svein O Spanien 
   Stord PK    Tønsberg FIL 


