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Styrets økonomiske beretning 2023 -  
Friskis & Svettis Drammen 
 

 

Styret har bestått av leder, nestleder, fire styremedlemmer og ett varamedlem.  

 

Vi har hatt 6 styremøter i 2023, og foruten styremøter benytter vi e-post og egne 

styregrupper på Facebook og Messenger for samhandling. Referent sender 

Protokoll fra møtene på e-post til styret. 

 

Alle idrettslag er pålagt å ha et elektronisk medlemssystem, og vi bruker KlubbAdmin 

fra Norges Idrettsforbund til medlemshåndtering, fakturering m.m. Flere Friskis-

foreninger bruker andre løsninger. I KlubbAdmin har vi også oversikt over hvem som 

har vist frem godkjente politiattester (alle funksjonærer har gyldig attest i 2023), og det 

er økonomiansvarlig som er ansvarlig for politiattest-ordningen hos oss. 

 

KlubbAdmin er integrert med en betalingsløsning fra Buypass og Min idrett. 

Opplysninger til Samordnet rapportering (antall medlemmer, antall unge osv.) skal 

kunne hentes automatisk fra KlubbAdmin, og dette gir blant annet grunnlag for 

ulike offentlige støtteordninger. 

 

Min idrett er medlemmenes personlige side inn mot idrettens datasystemer, og nye 

medlemmer må selv gå inn her for å bli registrert (vi kan sende en invitasjon på e-

post og/eller SMS). Der kan de se sine medlemskap, fakturaer, verv, kurs og 

lisenser, samt laste ned Idretts-CV og medlemskort som PDF. Her er det også 

mulig å legge inn reservasjon i forhold til publisering av bilder og film.  

 

Regnskapet vårt blir ført i et låst Excel regneark fra Norges Idrettsforbund, og vi 

laster ned en ny versjon av dette hvert år. Utgående balanse osv. fra forrige år må 

derfor legges inn manuelt.   

 

Alle disse løsningene er gratis å bruke, men vi betaler gebyr til Buypass for 

medlemsinnbetalingene og vanlige gebyrer for bruk av nettbank. Inntektene fra 

Buypass blir utbetalt til oss måneden etter at medlemmene har betalt. 
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SpareBank 1 Sørøst-Norge har vært bankforbindelsen vår siden 2016 da styret bad om 

tilbud fra 6 ulike banker og Sparebank 1 hadde høyeste innskuddsrente på sparekonto 

og laveste gebyrer for bruk av driftskonto. 

 

Vi følger NIFs lovpålegg om to signeringer på alle utbetalinger i nettbanken: 

Økonomiansvarlig legger utbetalingene klare i nettbanken, beskriver hver enkelt 

utbetaling i styregruppen på Facebook og disse blir deretter godkjent av styreleder. 

 

Regnskap blir sendt på e-post til alle i styret og vara per måned med en kort tekst, 

blant annet hvordan vi ligger an i forhold til budsjettet og om det er noe spesielt å 

bemerke. 

 

I de siste årene har vi bundet kr. 200 000 kroner på en høyrente-konto for ett år av 

gangen slik at vi kan få best mulig rente på penger vi ikke har budsjettert med å 

bruke. Ny binding foretas hver vår. 

 

Friskis & Svettis Drammen har en trygg og solid økonomi, og regnskapet for 2023 

viser også dette. Inntektene endte like under budsjettet, mens kostnadene ble 

vesentlig lavere fordi vi blant annet slapp å betale leie på flere av treningsstedene 

våre, ingen deltok på trenerkurs som budsjettert og ingen innkjøp er foreløpig 

foretatt til 25-års jubileet i 2024. 

 

2023 ble det økonomisk beste året vårt hva gjelder omsetning, resultat og størrelse 

på egenkapital siden 2019: 

  

 2023 2022 2021 2020 2019 

Inntekter Kr. 156 440 Kr. 146 571 Kr. 104 424 Kr. 128 193 Kr. 184 097 

Kostnader Kr. -112 193 Kr. -149 245 Kr. -136 893 Kr. -148 291 Kr. -139 289 

Driftsresultat Kr. 44 247 Kr. -2 674 Kr. -30 180 Kr. -20 098 Kr. 44 808 

Eiendeler Kr. 457 693 Kr. 410 414 Kr. 412 824 Kr. 443 004 Kr. 469 773 

Gjeld Kr. 0 Kr. 0 Kr. 0 Kr. 0 Kr. -11 630 

Egenkapital Kr. 457 693 Kr. 410 414 Kr. 412 824 Kr. 443 004 Kr. 457 897 
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