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Protokoll styremøte Friskis Norge 15/2023 - 25 

Friskis  

 
SAKSLISTE 

 

STYREMØTE 15/2023 - 25 
FRISKIS NORGE  

 

Onsdag 29. januar 2025 
Kl. 17.00-18.30 

 
Sted: Digitalt  

 
Til stede: Thor Carlsen, Jon Duus, Mari Monne, Sølvi Jevnesveen og Christian Grønli 
(protokollfører) 
Fravær: Stina Haflan og Jon Reichelt 
 

 
 
Sak 92  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLLER   

Se utsendt protokolle. 
 
Forslag til vedtak 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 14/2023 - 25   

 
 
Sak 93  BUDSJETT OG LTB      (10 min) Christian 
 
Daglig leder presenterte budsjett og langtidsbudsjett for styret 
 
 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å godkjenne budsjett og langtidsbudsjett 

 
 
Sak 94 AVTALE MED IDRETTSLAGENE - STATUS (15 min) Christian 
 
Det ble gitt en orientering om tilbakemeldingene som har kommet så langt på det 
utsendte avtaleutkastet (frist 21.januar). På bakgrunn av innkommende kommentarer og forslag 
vil det bli utarbeidet en endelig avtale, som vil bli sendt idrettslagene. Før den sendes mottar  
styremedlemmene avtalen for en siste gjennomgang. 
 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å godkjenne avtalen og sende den ut medio februar 
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Sak 95 MARKEDSBIDRAG TIL FRISKIS NORGE  (5 min)  Christian 
 
 Vedta nivå på bidraget for 2025 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å sette markedsbidraget til 60 kroner (opp til medlem nr. 750 og 20 kroner (fra 
medlem nr. 751) for 2025 (opp til 750 medlemmer og fra medlem 751) og at dette 
beløpet justeres årlig med basis i konsumprisindeksen. 

 
Sak 96 KORT STATUS BRP      (5 min)  Christian 
 
Daglig leder orienterte styret om prosessen. 3 idrettslag er klare for overgang til BRP etter påske, 
og det ligger an til 3 nye idrettslag går over etter sommerferien. De resterende 4 som behøves for 
å unngå fakturering til Friskis Norge vil det bli kontinuerlig dialog med.  
 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 

 
 
 
Sak 97  EVENTUELT 
 

- Årsmøtet – innkalling gått ut den 29.januar på mail og Workplace 
- Strategiplan godkjennes på neste styremøte slik at den kan legges frem for Årsmøtet. 
- Styret bes finne medlemmer til valgkomiteen 

   
 
 


